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Porno Igerigi Tiiketimi ve Mastiirbasyonun Bagimlilik Oriintiisii:
Tiiketici Deneyimleri, Tiiketici Ozellikleri ve lligkisel Faktorler
0z
Bu arastirmanin amaci pornografi izleme ve eslik eden mastirbasyonun nasil bir
davranig bagimliigina dénistigini anlamaya galismaktir. Bu amag igin alti erkek ve alti
kadindan olusan bir ¢galisma grubundan veri toplanmistir. Yari yapilandiriimis soru formu
ile gobrusmeler gerceklestiriimistir. Nitel arastrma yoéntemi tercih edilmistir.
Fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Bulgular katilimcilarin deneyimlerini, tiketim
davraniglarini ve pornografi ile iliskilerini icermektedir. Katilimcilar pornografi ile erken
yaslarda tanigmaktadirlar. Pornografi ile tanismada arkadaslar ve kisisel merak
belirleyicidir. Katlimcilarin  gogunlugunun ebeveynleri ile sorunlu iligkileri oldugu
aktariimistir. Pornografik igeriklere mobil cihazlardan ulasildigi belirtilmistir. ilk
tiketimlerin erotik igerikler oldugu aktarilirken, daha sonraki izlemeler iskence ve zarar
verici iligkilerin oldugu “hardcore” igeriklerdir. Sosyal medya pornografi bagimhhig
siirecinde etkilidir. Yazil erotik iceriklerin paylasildigi “Whatpadd” sitesinin 6zellikle kadin
katiimcilar tarafindan ziyaret edildigi belirtilmistir. Pornografik igerikler ilk deneyimlerde
cinsel haz alma amaciyla tiketilirken, ilerleyen zamanlarda yeni ve farkl tir icerikler
gbérmek amaciyla tiketimler gerceklesmektedir. Pornografik iceriklere karsi tolerans

gelisimi diger bagimlilik tirlerine benzer 6zellikler icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pornografi, Tuketim, Bagimlilik, Cinsellik, Masttrbasyon.

The Addictive Pattern of Porn Consumption and Masturbation:
Consumer Experiences, Consumer Characteristics and Relational
Factors

Abstract

The purpose of this research is to try to understand how watching pornography and
accompanying masturbation turn into a behavioral addiction. For this purpose, data were
collected from a study group of six men and six women. Interviews were conducted with
a semi-structured questionnaire. Qualitative research method was preferred. The
phenomenological approach has been adopted. The findings include the experiences
of the participants, their consumption behaviors and their relations with pornography.
Participants are introduced to pornography at an early age. Friends and personal
curiosity are decisive in getting acquainted with pornography. It was reported that the
majority of the participants had problematic relationships with their parents. Some
participants cited their childhood experiences, parental relationships and the emotional
state that develops due to adolescence as the cause of pornography addiction. It has
been stated that pornographic content is accessed from mobile devices. While it is
reported that the first consumptions are erotic content, later viewings are "hardcore"
content with torture and harmful relationships. Social media is effective in the
pornography addiction process. It was stated that the “Whatpadd” site, where written
erotic content is shared, was visited by female participants in particular. While
pornographic content is consumed for the purpose of sexual pleasure in the first
experiences, consumption takes place in order to see new and different kinds of content
in the future. The development of tolerance to pornographic content includes features
similar to other types of addiction.

Keywords: Pornography, Consumption, Addiction, Sex, Masturbation
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1. Giris

Pornografik icerikler, profesyoneller veya amatorler tarafindan izleyiciyi cinsel olarak tahrik etmek
amaciyla Uretilen resim veya videolardan olusmaktadir (Peter & Valkenburg, 2011). Bu tir
gorintuler izleyicide cinsel heyecan ve uyariima Uretmeyi amaclayan mistehcen icerikli
materyaller olarak da tanimlanabilir (Kraus vd., 2017). Pornografik icerik izlemenin bir durtlsel
cinsel davranis olmasi (Karim & Chaudhri, 2012) dusiincesinin aksine bu eylemin dogasi geregi
bagimliik yapip yapmadigi (George vd., 2019) tartismali gorilmekte ve ruh saghgi alanindaki
otoriteler tarafindan onaylanmis bir teshisten s6z etmenin miimkin olamayacagi iddia edilmektedir
(Grubbs vd., 2015).

Amerikan Psikiyatri Dernegdi (APA) tarafindan hazirlanan ve ruhsal hastaliklarin teshisinde rehber
olarak kullanilan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr’'nin besinci revizyonu (DSM-
5)nda daha o6nceki siriimlerde yer alan ‘internet Kullanim Bozuklugu’ ile Hiperseksiiel
Bozuklugun (siber seks ve pornografi asinhgl) her ikisi de daha fazla arastirma gerektiren
maddeler kisminda aktariimistir. Dolayisiyla DSM-5’le birlikte pornografi bagimhihg bir tani
olmaktan cikartiimistir. Bu konudaki en temel elestirilerden birisi DSM-5’in internet kullanim
bozuklugunu, internet pornografisi veya sosyal medya bagimliliklardan ayirarak yalnizca oyun
bagimliigi ile sinirlandirmasi ve badimlilik teriminden kaginmasini icermektedir. internet
kullaniminin kendisi potansiyel olarak bagimlilik yapiyorsa, internet pornografisi kullaniminin da
bagimlihk yaptigi savunulmaktadir (Wilson, 2022). Cinsel davranig, internet bagimhligi, kumar,
alkol, nikotin, eroin, metamfetamin gibi bagimlilik yapici madde ve davranislar tizerinde yapilmis
¢ok sayidaki ndrolojik arastirma, tim bagmliliklarin benzer temel biligsel mekanizmalari
degistirdigini ve bilinen bir dizi anatomik ve kimyasal degisiklige sebep oldugunu dogrulamaktadir
(Nestler, 2005; Volkow vd., 2010). Ayrica Dinya Saglk Orgiitiinin Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi kitapgiginin 11. Revizyonunda (ICD-11) “Dirti Kontrol Bozukluklar” iginde sorunlu
pornografi kullanimi ve farkli kompulsif cinsel davraniglarin yer almaya devam etmesinde énemli
bir etken olarak goérilmektedir (Kraus vd., 2018).

1990’ yillanin ortalarindan bu yana arastirmacilar pornografi ve bagimlilik lzerine c¢alismaya
baslamiglardir. Bu zamanlarda kisisel bilgisayarlarin islem kapasitesinin artmasi ve daha kolay
kullanilabilirligi, internete erigimin ve tasinabilir akilli cihazlarin yayginlagsmasi ile pornografiye
erisim daha kolaylagmistir (Buzzell, 2005, s. 28). Onceden basili dergi ve gazete bigimleriyle sinirl
olan pornografik igerikler, 6zellikle 2000’li yillardan sonra gogunlukla gevrimigi olarak ulasilabilir
hale gelmistir. Bir pornografi web sitesi olan Pornhub binyesinde 11 petabaytlik verinin
bulundugunu ve bu igerigin izlienmesinin 7000 yil strebilecegini belirtmektedir. Ayrica 2019 yilinda
yayinladiklari rapor ile siteye ziyaretlerin 2013'e gore neredeyse ¢ katina ¢iktigi da aktariimaktadir
(Biggest Porn Collection | How Much Porn Does Pornhub Have, t.y.). Bunun disinda COVID-19
kiresel salgini ile karantina ve sokada ¢ikma yasaklarinin oldugu surecte de internet araciligiyla
pornografik igerikleri arama ve izleme egiliminin arttigi da belirtiimektedir (Zattoni vd., 2021, s.
829).

Pornografi Gzerine 2000’li yillardan sonra artan arastirmalar, ruh sagligi uzmanlarinin pornografiye
dayal cinsel bagdimliik sorunlari i¢in tedavi arayan daniganlarin sayisinda belirgin bir artigi
belirttiklerini vurgulamaktadir (Mitchell vd., 2005, s. 498). Bu arastirmalardan birisinde (Buzzell,
2006) pornografi tiketicilerinin gcogunlugunun 18-25 yas araligindakiler oldugu aktariimaktadir.
Universite égrencilerinin yaklasik %50'sinin internette pornografi izledigini bildiren calismalar
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bulunmaktadir (Boies, 2002; Goodson vd., 2001). Arastirmalar ergenlik ¢agindaki erkeklerin
yaklasik %90'nin ve ergen Kkizlarin vyarisindan fazlasinin bu tlr igerikleri izledigini
gOstermektedir(Sabina vd., 2008a; Svedin vd., 2011) . Gengler arasinda pornografik iceriklere ilgi,
ergenlik déneminin 6zelliklerinden kaynaklanan cinsellik merakiyla iliskilidir(Ybarra & Mitchell,
2005).

internet pornografisinin yayginlasmasinda ve kullanicilarinin bagimlilik belirtileri tasimasinda (¢
faktoriin etkili oldugu belirtiimistir. Bu faktdrlerden birisi kolay erisimdir. Taginabilir akilli cihazlarin
artmasi ile her an her yerde bu iceriklere erismek mimkindur. Bir diger faktor ise bu iceriklere
erisimin dustk maliyetlerde olmasidir. Son olarak bu igeriklere erigsimin gizliliginin saglandigdi
dusincesidir (Cooper vd., 2000, s. 87). Bu ¢ faktér internet araciligiyla pornografiye erisimin
yayginhginin belirleyicileri olarak degerlendirilebilir.

Farkl arastirmalar da genglerin ve o6zellikle ergenlerin pornografik icerige maruz kaldiklarini
gostermektedir. Universite 6grencilerinden olusan bir érneklemde katiimcilarin %73'0 (erkeklerin
%93,2’si, kadinlarin %62,1’i) 18 yasindan Once internet araciligiyla pornografik icerikleri
gorduklerini belirtmiglerdir(Sabina vd., 2008b, s. 691). Baska bir calismada 10-17 yas araligindaki
cocuklarin %8'i daha 6nce kasitl olarak ¢evrimici pornografik icerikleri aradiklarini bildirmistir
(Ybarra & Mitchell, 2005, s. 478). Bir baska arastirmada ise 2000 ile 2005 yillari arasinda
istenmeden pornografiye maruz kalmada Ozellikle 10-12 ve 16-17 yasindaki beyaz erkek
gocuklarda artisin rapor edildigi aktariimaktadir (Mitchell vd., 2007, s. 116).

Amerika (Husain & Trepal, 2021; Mitchell vd., 2007), isve¢ (Haggstrém-Nordin vd., 2005; Malki
vd., 2021; Mattebo vd., 2014; Svedin vd., 2011), Hong Kong (Lam & Chan, 2007), Aimanya (Mdiller
vd., 2013), Kanada (Morrison vd., 2004) ve Avusturalya (Flood, 2007)’da 6zellikle adolesanlar
Uzerine pornografik igerikler ile alakali galismalar bulunmaktadir. Tirkiye’de de genglerin
cinsellikle ilgili tutum ve davranislarini inceleyen calismalar (Askun & Ataca, 2007) olsa da
genglerin pornografi ve mastirbasyon ile iligkilerini ve badmliik durumlarini inceleyen
arastirmalar (Boga, 2019; Unibol vd., 2023) sinirhdir. Dolayisiyla bu arastirma Tirkiye’'de
pornografik icerik tlketimi ve mastlirbasyon edinimine yonelik deneyimleri ele alan ilk
calismalardan birisi olma 6zelligi tasimaktadir. Bu arastirma, pornografik icerik tliketimine yonelik
ilk deneyimleri, bagimhliga evrilen suregleri, tiketim ritlelleri ve bu slreclere eslik eden
aligskanliklar incelemeyi amaglamaktadir.

2.YOntem

Bu ¢alismada nitel arastirma ydnteminden yararlaniimistir. Nitel arastirmay, “gézlem, gérisme ve
dokUman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildidi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekci ve batuncul bir bicimde ortaya konulmasina ydnelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”
olarak tanimlamak mimkindir (Yildinm & Simsek, 1999, s. 39). Nitel ¢galisma yontemine uygun
bir sekilde c¢esitli sosyal ortamlari ve gruplari ya da bu ortamlarda yasayan bireyleri inceleyerek
cevaplar aramaktadir (Bruce L. Berg, 2019, s. 25). Bu arastirmada nitel desene gbére veri
toplanmasinda katiimcilarin konuya iligkin distncelerinin daha detayl ve derinlikli alinmasinin
hedeflenmesi etkili olmustur. Arastirmanin veri toplama yoéntemi fenomenolojik olarak
desenlenmistir. Fenomenolojik ya da olgusal yaklasim bir grup bireyin bir fenomen (olgu) ile ilgili
yasamis olduklari deneyimin ortak anlamina isaret etmektedir. Fenomenolojinin amaci, bir
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fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agikiga kavusturmaktir (Ozdemir,
2010, s. 26).

2.1. Calisma Grubu

Basta pornografi olmak izere tim bagimliliklara karsi farkindalik olusturmak ve bagimlhiliklara karsi
bagisiklik kazanmak amacini gliden ve bir kendine yardim grubu olan Neverfap (Hakkimizda -
Neverfap Akademi, t.y.) araciliglyla kendini pornografi bagimlisi olarak tanimlayan 6 erkek ve 6
kadin olmak Uzere 12 katiimci galismaya dahil edilmistir. Tim katihmcilarin belirlenmesinde
kartopu 6rnekleme metodundan yararlanilmistir. ik katilimciya ulasmak igin Neverfap grubunun
sosyal medya hesaplari, Telegram veya Facebook gibi sosyal medya platformlarindaki kendine
yardim gruplari araciligiyla iletisime gecilmeye calisiimistir. Kartopu 6rnekleme teknigi, evreni
olusturan birimlere erismenin kolay olmadigi veya blyklik ve temsil edilme gibi evren hakkindaki
bilgilerin belirsiz oldugu durumlarda kullaniimaktadir (Baltaci, 2018). Kartopu &rneklemesi
genellikle ulasiimasi zor gruplarla veya gizlilik gerektirebilen durumlarda ¢alisiimasina imkan veren
oldukga etkili bir érnekleme teknigi olarak goérilir. Ayrica, 6zellikle hassas veya 6zel konularin
incelenmesi igin deg@erli bir ara¢ olarak degerlendiriimektedir (Waters, 2014). Arastirmada
bulgularin gerekli doygunluga eristigine kanaat getirildigi strecte katiimcilar ile yapilan
gorismelere de son verilmistir. Arastirmaya goéndlli olarak katilan 12 katilimcinin bazi bilgileri
asagidaki tabloda aktariimistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Yas ve Cinsiyet Ozellikleri

Katilimci  Yas Cinsiyet Kathmci  Yas Cinsiyet

E1 21 Erkek K1 29 Kadin
E2 23 Erkek K2 22 Kadin
E3 28 Erkek K3 19 Kadin
E4 18 Erkek K4 18 Kadin
E5 24 Erkek K5 22 Kadin
E6 19 Erkek K6 25 Kadin

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri yari yapilandiriimis mulakat formunun kullanildigi gérismeler araciligiyla
toplanmigtir. Goértsmelerin ortalama 45 dakika slrmesi planlanmis ve c¢evrimicgi olarak
gerceklestiriimistir. Katihmcilar ile ruhsal bir gérisme yapilmamistir. Katiimcilarin daha énce
herhangi bir ruhsal tani aldigi sorgulanmamistir. Yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve yaziya
cevrilerek analize hazir hale getirilmistir. Katiimcilardan arastirmaya katiimalari i¢in sesli onamlari
alinmigtir. Elde edilen veriler tematik olarak siniflandinimis betimsel analiz teknigine gore
yorumlanmigtir.

2.3. Veri Analizi

Nitel arastirmalarda, arastirmacinin da veri analiz sireclerine dahil olarak arastirma konusu
hakkindaki sosyal gergekligi anlama gabasi gostermesi beklenir. Bu arastirma tiiriinde farkh veri
analizi yaklagimlari bulunmaktadir. Bunlardan biri de “fenomonolojik analiz” yaklagimidir. Bu
yaklasimda katiimcilarin bilissel, ruhsal ve fiziksel degisimleri bir bitiin olarak incelenmektedir
(Ozdemir, 2010). Bu baglamda bu arastirmada nitel arastirmanin analiz tiirlerinden fenomonolojik
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analiz yaklasimi benimsenmistir. Veri analizi sireci olgulari tanima, belirli gruplarda toplayip
siniflandirma ve bu siniflar ile bir baglanti kurmayi amaglayan bir ¢abayi ifade etmektedir (Dey,
1993).

Bu arastirmanin veri analizi strecinde 6ncelikle elde edilen verilerin islenmesi amaglanmigtir.
Bunun icin ilk asamada ses kayitlarindan olusan verilerin yazili bir metne dokimi
gerceklestirilmistir. Daha sonra yazili metinler tekrar okunarak kodlama agsamasi i¢in hazirlanmistir.
Kodlama siirecinde katiimcilarin ifadeleri hi¢ degistiriimeden in-vivo kodlama (Celik vd., 2020)
olarak temalandiriimigtir.

Kategori olusturma slirecinde ise kodlarin hangi kategoriler altinda toplanabileceg@i sorgulanmistir.
Bu asamada arastirmanin amacina uyan, kapsamli, kodlarin tek bir kategoriye dagildigi ve kodun
birbiri ile iligkisinin oldugu kategorilerin olusturulmasi 6énerilmektedir. Ayrica kategori ve kodlarin
birbirleri ile iligkisinin gorseller ile aktarilmasi da tavsiye edilmektedir (Merriam, 2009). Bu 6neriler
dikkate alinarak kategoriler olusturulmustur.

Olusan kategorileri degerlendirme asamasinda daha énce yapilmis ¢alismalarin sundugu bulgular
ile kargillastirma yapilarak sonuclar tartigilmigtir. Analiz slrecinde nitel veri analizine 6zel bir
bilgisayar yazilimi kullanilmamustir.

2.4, Sinirhiliklar ve Gii¢lii Yanlar

Aragtirmanin veri toplama strecinde bazi sinirliliklar ile karsilagiimistir. Her katilimcinin gériisme
icin 35-40 dakika arasinda konusabilecegi sessiz ve insanlardan uzak bir yer bulma ihtiyaci
hissetmesi arastirmanin bir sinirliidi olarak ifade edilebilir.

Ayrica katihmcilarin arastirmacilar ile kendi cinsellikleri hakkinda 35-40 dakika gibi bir zaman
diliminde konusabilmeleri i¢in bir given iligkisinin de saglanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
katihmcilarin pornografik icerikleri tiketme ve cinsellik deneyimleri konularinda gorislerinin
kolaylikla paylasiimamasi bir sinirlilik olarak aktarilabilir.

Arastirmanin gigla yani katilimcilann gonillilik esasina bagl kalarak deneyimlerini paylagsmalari
neticesinde objektif bulgulara ulagsma 6zelligidir.

3.Bulgular

Katiimcilarin pornografi ve mastirbasyonu ilk denemelerinde hangi aracilarin roliinin oldugu,
aileleri ile olan iligkileri, cocukluktaki deneyimleri, pornografik iceriklere hangi yollarla eristigi,
tiketim slreclerindeki, tiketim araglarindaki ve tliketim amaclarindaki degisimleri izerinden
kategoriler olugturulmustur.

3.1.ilk Deneyimin Aracilari: Yas, Sosyal Cevre ve Merak

Pornografik igeriklerle ilk tanisma yaslarinin gogunlukla gocukluktan ergenlige gecis déneminde
oldug@u aktariimigtir. Yine bulunulan ¢evre ve merak faktériniin de bu suregte belirleyici oldugunu
aktarmak gerekmektedir. Katilimcilardan elde edilen verilerin bazi ortak 6zellikleri bulunmaktadir.
Pornografik igeriklerin tiketiminin ve mastiirbasyon davranisinin ilk olarak genellikle 6n ergenlik
ve ergenlik ddneminde deneyimlenmesi, arkadas ve abi/abla gibi yakin ¢evre sistemleri igerisinde
yer alan kisiler araciligiyla bilgi sahibi olunmasi, okul, mahalle ve ¢evrim ici platformlar gibi
mekansal aracilarin gegmis yasam 6ykulstinde 6ne c¢ikmasi, cinsellige ve farkh cinsiyete dair ilgi
ve merak duygusunun motive edici bir etkiye sahip olmasi bu 6zellikler arasindadir (Sekil 1).

109



Ictimaiyat, 8(1), 2024

Yas (D6nem)

« On Ergenlik
* Ergenlik

Deneyimin
Aracilari

Sosyal Cevre
* Abi-Abla

® Akran

® Okul- Yurt

* Mahalle
© Cevrim igi

Merak ve ilgi

Sekil 1: Porno Tiiketim Deneyiminin Aracilari ve Alt faktérieri

Elde edilen veriler sonucunda pornografik iceriklerle ilk tanisma yasinin blytk oranda 11-14
yaslar arasinda oldugu goérilmektedir. Ancak katiimcilar arasinda ilk deneyim yasinin 7-9 yas
araliginda oldugu ornekler de bulunmaktadir. Mahalle veya okul gibi mekanlarda abi, abla veya
arkadaslarin araciligiyla ilk deneyimlerin gerceklestigi tespit edilmistir. Fiziksel ortamin diginda
¢evrimici ortamlar, sohbet odalari ve oyun gruplari da ¢ocuklarin merak duygularinin harekete
gegirildigi yerler olarak degerlendirilebilir. Bunun disinda arkadaslarindan bagimsiz olarak kendi
meraklarinin da bu slireci baslattigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

“Ben cinselligi kiiglkligidmden beri seviyorum. Yani daha ilkokula baslamadan beri seviyorum
ben.” (E3, 28)

Akranlar arasinda sosyal iligkiler araciligiyla yayilan pornografik igerikler merak faktoriinin de
etkisiyle cinselligi 6grenen ergenler igin cazibeli bir hal almaktadir. Ornegin kdyiinde biyiklerinin
porno kasetleri izledigine yonelik bilgi edinen E3, cinsellige yonelik artan ilgi ve merakini su sekilde
yansitmaktadir:

“Kéydeyken biiyiiklerimiz bazen istanbul’dan kaset maset getirirlerdi. Serefsizler kendi
kendilerine izleyip, bize bir sey izletmiyorlardi da ama biz biliyorduk iceride ne izliyorlarsa.” (E3,
28)

3.2.Pornografik icerik Tiiketiminin iligkisel Faktorleri

iliskisel faktorler, katiimcilarin dogrudan veya dolayl olarak pornografik tiiketim ve mastiirbasyon
davranigina baslatici, sirdirici veya arttirici katki sunan 6zellikleri ifade etmektedir (Sekil 2).
Ailesel faktorler, cocukluk yasantilari, zorlayici yasam oykdleri ve psikolojik etmenlerin roli ile
kisiler pornografik icerikler ve mastirbasyon ile bagimlilik ériintisu iceren bir iliski kurmaktadirlar.
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Sekil 2: Pornografik icerik Tiiketimine Yénelik lliskisel Faktorler ve Alt Dediskenler

Ergenin veya geng yetiskinin ailesine karsi glcli baglarinin olmasi bir koruyucu faktor olarak
degerlendirilebilir. Bunun yaninda cocugu ile yakin iliski kurmaktan uzak olan ebeveynler
gocuklarinda psikososyal sorunlara neden olabildigini ve ismi gecen bagimli davranig pratiklerine
zemin hazirlandigini séylemek miimkindir. Ornegin K1, yalnizidiyla kiigiik yastan itibaren bas
etmek zorunda kalarak kendi ifadesiyle “hayalleriyle yasamaya” alismis ve kendisine iyi bir
ebeveyn veya arkadas olarak hayallerini segmistir.

“Daha cok dedigim gibi byle hayallere gémdilen bir insandim. Toplumdan uzak, yalniz basina
kalan, yalnizhigi da aslinda ¢ok fazla sevmeyen ve daha ¢ok hayalleriyle yasayan biriyim. Aile
hissini ¢ok bilmem. Bd&yle hani benimle ilgilenen annem babam olmadigi i¢in ¢ok béyle yalniz
kaldim bu yiizden ve o filmi izledigim zamanda da yalnizdim.” (K1, 29)

Bazi katiimcilarda ebeveynler arasindaki siddetli gegimsizliJe veya bosanma siirecine olan
tanikliklar, cocukluk déneminde bas etmesi zor bir yagsami beraberinde getirmektedir. Bu tir aile
iliskilerine maruz kalan ¢ocuklar igin 6zellikle pornografik igeriklerin kendileri icin birer kurtarici,
sorunlari unutturucu ve huzur verici bir arag olarak algilanmasina neden olabilmektedir.

Katilimcilarin énemli bir kismi gocukluk dénemlerini ice kapanik, utangag, ¢ekingen, yalniz ve
asosyal kavramlariyla aktarmiglardir. Cocukluk c¢aginda hissedilen siddetli yalnizlik duygusu
pornografik icerik tiketimi ve sosyallesme pratiklerinde bir belirleyici faktoér olarak kabul
edilmektedir. Yalnizlik duygusu ve pratigi 6zellikle zaman ve muhakeme yeteneginin ¢ok
gelismedigi ¢ocukluk déneminde sosyal iligkileri sinirlandiracak davraniglara yol agabilen bir
faktérdiar. K1, yalnizliklarini ve buna yénelik ¢6zim arayiglarini sdyle ifade etmektedir:

“Béyle hani benimle ilgilenen annem babam olmadigi i¢in ¢cok béyle yalniz kaldim. Bu ylizden
ve o filmi izledigim zamanda da yalnizdim. Kardesim de konusmuyor falan, ablamla da ¢ok
ylizeysel bir iliskimiz vard.” (K1, 29)

Zorlayici ve travmatik yasam oykileri bagimliliklarin her zaman dogrudan bir nedeni olarak kabul
edilemese de o6zellikle aragtirmaya katilan katiimcilar icin dolayl ancak kuvvetli etkilere sahip
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oldugu distnlimektedir. Bir seferlik ya da stiregen olumsuz yasam deneyimleri 6zellikle gocuk
yaglardaki bireylerin problemlerle bas etme ve ¢dzme becerilerinin yetersizligi ile genclik ve
yetiskinlik ddnemine aktarilan psikososyal sorunlar ortaya gikarabilmektedir.

Bu arastirmaya dahil olan katilimcilarin; bosanma, fiziksel siddet, istismar, zorbalik, yalniz, yetersiz
ve degersiz hisset(tiril)mek gibi bir takim psikolojik ve sosyal zorluklara maruz kaldiklan
go6rilmektedir. Katihmcilarin énemli bir kismi icin mastiirbasyon veya porno izleme davraniglarn bu
zorlayicl yasamlarla bas etme dénemlerine denk gelmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Cocuk yasta sorunlari unutmanin, problemlerle bas etmenin bir yolu olarak kesfedilen haz
davraniglari genglik ve yetiskinlik dénemlerinde de karsilasiimasi muhtemel problemlerde benzer
davranis reflekslerine yol acabilmektedir. Cocukluklarinda maruz birakildiklari zorlayici ve
travmatik yasam deneyimleri, zorluklarla miicadele edememeye, yetersiz hissetmeye ve bas etme
becerilerini gelistirememeye neden olmakta; dolayisiyla porno ve mastirbasyon yok sayma,
kacma veya unutma gibi davraniglarin aracisi haline ¢ok daha kolay gelebilmektedir. “Bitik
Erkekler” baslkli gaismada 6zellikle erkeklerin pornografi ve video oyunlarinin asiri tiiketiminin
gerekgeleri arasinda dagilmis ailelerde blyimenin ve babasiz ailelerdeki rol model eksikliginin
etkisinden bahsedilmektedir (Zimbardo & Coulombe, 2017).

Katiimcilarin gegmis yasamlarinda deneyimledikleri bazi olaylar pornografi ve mastirbasyon ile
kurduklari iliskide bir tetikleyici olay olarak degerlendirilebilir. Kiigik yaglarda yasanilan istismar
ve zorbalik davraniglar iyi-k6tt ayriminin aktarilamadigi ve paylasim kulttirinin benimsetilemedigi
cocuklarda kalici etkiler birakabilir.

“Ben kot bir cocukluk gecgirdim. Zorbalik yasadim, ilkokuldan ortaokula kadar devam etti. Baba
baskisi vardi biraz ondan sonra. Hani mesela ben cocukluguma dénmeyi hicbir zaman
istemem. Yani gocuklugumu yasamayi istemem. Kotl seyler gegti basimdan. Cocuklukta iste
dayak yiyordum, 6gretmenlerimden azar igitiyorum, baba baskisi vardi, aile baskisi falan vard.
O ylizden ¢ocuklugunu ¢ok 6zleyen birisi degilim.” (E5, 24)

3.3.Pornografik iceriklere Erisim Tercihleri

Katilimcilarin  pornografik igeriklere hangi arag ve yontemler ile ulastiklan gesitlilik
gosterebilmektedir. Burada, gelisen teknolojiden ve herkes igin ve kolaylikla ulasilabilir imkanlar
sunan internet baglantisinin roliinii 6zellikle belirtmek gerekir. Pornografik igeriklere ulasimin ortak
araci olarak guinimiizde internet 6ne ¢cikmaktadir (Sekil 3).
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Sekil 3: Pornografik Igeriklere Erisim Tercihleri ve Yontemleri

Katiimcilar sosyal medya kullanimini pornografi ve mastiirbasyon bagimliigina yol agan veya
mevcut tiketimi tetikleyerek arttiran bir ara¢ olarak degerlendirmektedir. Bazi katimcilar sosyal
medya platformlarinin pornografik icerige erisimi kolaylastirdigini su sekilde aktarmaktadir:

“Ben eskiden Facebook kullaniyordum. ...facebook'ta bazi gruplar vardi. Orada bu tir cinsel
icerikler paylasiliyordu. O gruplarda yoktum ben ama o gruplara yakin bir grup vardi. Normalde
mizah yapiyordu. Ama o tir icerikler de paylasilan o bahsettigim mizah grubu simdi reddit’e
gecmis ve reddit daha 6zgdirliikgt bir platform oldugu igin daha serbest.” (E2, 23)

Pornografik igeriklerle tanisan katiimcilarin ilerleyen siireglerde pornografi yildizlarini takip ederek
ve favori sitelerini ziyaret ederek bu davranislarini aliskanlik olarak daha da pekistiren deneyimler
yasadiklari aktariimaktadir. Pornografik iceriklerin turleri de farkliik gb&sterebilmektedir.
Pornografik igerikli yazili metinlerin kullanicilarin hayal diinyasina hitap eden bir 6zellikte oldugu
aktarilabilir. Katilimcilar 6zellikle mastirbasyon sirecinde hayal etmenin roline vurgu
yapmaktadirlar. Arzuladiklari sahneler ile hayal kurarak mastirbasyon yaptidini aktaran
katilimcilarin cogu kadindir. Ornegin bir kadin katilimei yazili iceriklerin paylasildigi bir platform
olan wattpad araciligiyla pornografik igeriklere sahip kurgulanmis metinlere ulasip okuyarak ve
hayal ederek mastirbasyon yaptigini aktarmaktadir.

“Oyle zevk, porno bagimliigim yoktur. Benim daha c¢ok hayal giiciiyle diyelim biz buna.
...Normalde ben hayalini kurdugum zaman mastiirbasyon yaparim. Ama depresyondayken
Google’a iste o linklere falan bakiyorum. Yani resme ihtiya¢ duyuyorum o kadar yani...” (K1,
29)

Erisim tercihlerini pornografik igerige en kolay ve hizli yoldan ulagim secenekleri belirlemektedir.
Bu konuda sosyal medya platformlari katiimcilarin siklikla kullandigi araglardir. Diger yandan
Ucretli uygulamalar ve etkilesimli web siteleri de tercih edilmektedir.
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3.4.Pornografik Tiiketime Yonelik Diisiinsel Yonelimler

Porno bagimlilarinin éne ¢ikan 6zelliklerinden birisi de pornografik iceriklere ulasabilme, pornoyu
nasil ve nerede izleyebileceklerine ydnelik bir dizi disiinsel ¢aba harcadiklaridir. Bu disinsel
gabalar 3 farkh sekilde 6ne c¢ikmistir. Bunlar zaman arayisi, mekan arayisi, igsel motivasyon
seklinde ifade edilebilir (Sekil 4).

Zaman
Arayisi

Porno
Tiketimi ve
Mastirbasyon
Davranigi

icsel
Motivasyon

Mekan
Arayisi

Sekil 4: Pornografik Tiiketim ve Mastlirbasyon Davranigina Yénelik Diisiinsel Yénelimler

Katiimcilarin énemli bir kisminin mekan arayisindaki ilk tercihi kendi odalar olmaktadir.
Katiimcilarin kendilerine ait odalari olmasi 6zellikle pornografik tiketim ve mastiirbasyon davranisi
konusunda 6z kontrollerini kaybettikleri andan itibaren bagimhhg! strdirdikleri ya da artirdiklari
bir yer haline gelebilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin bu konudaki farkindaliginin veya ilgilerinin az
olmasi ise gocuklari dogrudan bu iceriklere maruz kalma sirelerini artirmaktadir. Katimcilarin en
cok basvurdugu yontemlerden birisi ders calisma bahanesiyle odaya c¢ekilme ve kapiyi kilitleme
olmaktadir.

“(Telefon) Stirekli elimin altinda oldugu icin ¢cabuk ulasiyordum ve kendime ait odamin kapisi
kilitli ya da ne bileyim odam zaten dip késede idi pek de ugraniimiyordu yani.” (E6, 19)

Katilimcilarin kriz anlan olarak belirttigi mastiirbasyon isteginin yogunlastigi zaman dilimlerinde bir
kafeteryanin, misafirlige gidilen bir evin veya kiitiiphanenin tuvaleti porno izleme ve mastiirbasyon
davraniginin gerceklesmesi icin uygun bir mekan olabilmektedir.

Porno ve mastiirbasyon aligkanligi olan katihmcilarin zaman olarak tercihleri gece, evde kimsenin
olmadidi vakitler veya herkesin uyudugunu dusindukleri anlar olmaktadir. Genellikle evde, yurtta
veya odada kimsenin olmadigi zamanlar, herkesin kendi odasina ¢ekilebildigi aksam saatleri veya
herkesin uyudugu gece saatleri tercih edilmektedir.

“Geceleyin daha glizel bir zaman dilimi oluyor ¢linkii benim de isim bitmis mesela.” (K6, 25)

Porno ve mastiirbasyon icin katilimcilarin benzer zaman ve mekan tercihleri bulunmaktadir. Bunun
diginda yogun olarak mastiirbasyon davranisini arzuladiklari zaman dilimlerinde zaman ve mekani
uygun hale getirecek motivasyonlara sahip olduklari da belirtiimelidir.

114



Ictimaiyat, 8(1), 2024

3.5.Pornografik Tiiketime Yonelik Davranigsal Yonelim ve Degisimler

Porno ve mastirbasyon eyleminde bulunan katilimcilarin, ilk kullanimdan bugine kadar yasadiklar
deneyimler incelendiginde; tliketim amagclarinda, tlketim sikliklarinda, tiiketim aracglarinda ve
igeriklerinde 6dnemli degisimler yasandigi goriilmektedir (Sekil 5). Bu degisimler merakla baglanan
bir stirecin bagimlihga evrilme asamalarini, tolerans gelisimini, bagimlilik sonrasi yasanilan kisisel
deneyimleri géstermesi agisindan oldukga énemlidir.

Tolerans
Geligimi
* Tuketim Amaci
* Tuketim Suresi ve
Siirekli ve Siklig
Tekrarlayici « Tiketim Araglari
Merak ve ilgi Davranis « Tiiketim igerikleri
o () () ( o
Tercih: Kullanim Zorunluluk:
Problemli
Kullanim

Sekil 5: Pornografik Tiiketim Bagimliligina Evrilen Davranissal Siiregler ve Degisimler
3.5.1.Tiiketim Amacinda Degisim

Katiimcilarin tamami igin porno izlemek 6ncelikle bir merakla baslamakta, haz duygusunun
yeniden yasanmasi tercih edilmekte ancak tekrarlayici davraniglar ve beklentiler sonucunda haz
duygusundan daha fazla elde etmeye ydnelik kontrol edilemeyen siddetli istekler ortaya
¢ikmaktadir. Bu asamadan sonra bir dénem tercihen izlenilen pornografik icerikler mental olarak
arzulanan birer nesnelere dénigmektedir.

“Karsi koyamiyorum ben buna hani? Yani. S6yle séyleyeyim ya, ben bunu uyusturucu
bagimhiigir gibi gériyorum. Sigara bagimliligi gibi gériiyorum ama bir slire sonra insan
gercekten karsi koyamiyor buna.” (E5, 24)

“Kesinlikle ayri bir uyusturucu bagimlisi gibi ilk basta isteginle bagliyorsun. Sonrasinda artik
onu damara veremedigin zaman Krizler gelmeye basliyor. Nasil krizler oluyor? Libidon
inanilmaz yikseliyor. Beyin tamamen onu istiyor. Acligin bile uykusuzlugun bile &éntine
gecebilecek seviyede tamamen onu aramaya basliyoruz. Maruz kalmaya bagliyorsun ve amag
tamamen direk top seviyeye ulasma oluyor. Direk gitmez béyle. En kisa stirede yapayim, top
seviyeye ulasip bosalayim mantiginda oluyoruz.” (E6, 19)

E1 ise tercih ve zorunluluga yonelik ayrimi tekrarlayicc PMO (Pornografi, Mastiirbasyon ve
Orgazm) davranigina gore degerlendirerek kendi durumunu soyle ifade etmektedir:

“Bir tercih meselesi olarak kalsaydi hani bir gtinde 2-3 defa yapmaya ihtiya¢c duymazdim veya
haftada 4-5 defa yapmaya ihtiya¢c duymazdim. Clnkd inaniyorsak buna tatmin olmugsuzdur ve
tamamdir ama yaptiktan sonra tekrar ikincisi ne zaman yapacagim diye dlsiinmeye
basliyorsunuz.” (E1, 21)

3.5.2.Tiiketim Siiresi ve Sikliginda Degisim

Porno icerigi tiketiminin siresi ve sikligi bir dizi degisimler géstermektedir. Yukarida ifade edildigi
gibi merak duygusuyla kesfedilen icerikler tercihen ve az siklikta tiketilirken, bagimliiga yonelik
ilerleyen sireglerde izleme siresi ve sikliginda énemli bir yikselis olmaktadir. Bu asamadaki
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degisimi “daha az zamanda, daha az porno, daha fazla tatmin”’den “daha fazla zaman, daha az
porno, daha az tatmin” seklinde ¢éziimlemek mimkuindur. Bu asamada izleme suresi kadar sikhgi
da 6nemli 6él¢iide artmaya basglamistir:

“Yani giinde 8-9 saat. Isim yoksa o giinkii bana edlence olacak tek sey oysa zaten bir siire
sonra hayatinizin tamamini da ele gegirdigi icin 8-9 saati buluyordu.” (K4, 18)

“Haftada 12 vardir. Glinde 2 defa yapiyordum. Hatta mesela farz edelim ertesi giin éz(ir dileyip
3-4-5 kere yapiyorum.” (E5, 24)

“Ben glinde 3-4 defa yaptigimi hatirliyorum.” (E6, 19)

izlemeye yonelik talep fazlayken, zamana yonelik talebin daha az oldugu bu asamadan kisa bir
zaman sonra degisimler devam etmektedir. Kisi bu noktada artik daha fazla zamanda en yeni, en
farkl ve en ideal igeriklere ulasmak icin ¢aba icerisine girmektedir. Bu asamada kisinin durumu,
izleme arzusundan igerik arama bagimliligina evrilmistir. Katiimcilardan bazilari bu durumu su
sekilde 6zetlemektedir:

“Sdrekli kafandaki seyin oraya aktarilmis halini bulmaya galisiyorsun. Yani ben kafamda bir sey
kurdum ve bunun en iyi sekilde yansitani aramaya caligiyorum ve bir saat boyunca bunu
yapmaya devam ediyorum. Buna masti (mastirbasyon) katmiyorum. Buna bosalmayi
katmiyorum. Sadece kendi istedigim seyi aramaya ¢alisiyorum. Slirekli, siirekli bunu aramaya
calisiyorum.” (K4, 18)

“Birkag sayfa agiyorum. Mesela her bir sayfa bastan diyelim ki: on-on bes tane video var hani?
Sirf en iyisini buluna kadar li¢-dért sayfa dolagsmighigim var. Yani sadece arama kismina yarim
saatim ya da 1 saati vermisligim var.” (K6, 25)

Pornografi sitelerinin stirekli glincellenmesi katiimcilarin yeni igeriklere olan ilgisini canl tutmasina
da neden olmaktadir. Béylesi bir durum zaten mevcut olan ‘arama bagimhligini’ daha siddetli hale
getirebilmektedir:

“Hani birgok video sayfalarca hani o listelerde béyle gegersin gegersin, sirekli stirekli baska
birisine gegersiniz. Bir bakmigsiniz elli-altmis sayfa gegmis hala seyi ariyorsunuzdur ama. Hani
en iyi videoyu sizi tatmin edecek videoyu aramaya devam ediyorsunuz. ...Izledigi video belki
bes dakikalik videoda olabilir, yirmi dakikalik videoda olabilir. Ama onu aramak zaten iki saat
sdrdyor asil seye ulasmak icin.” (E1, 21)

“Zaten esasen orada gérmek istedigimiz sey, herhangi bir cinsel birlesimden ziyade yenilik
daha farkl neler olabilir? Daha yeni neler gelmis? Bende de genellikle 6yle oluyor. Sadece bir
tane acayim izleyeyimden ziyade o siteye gideyim suna bakayim, su da varmis, bu nasil bir
seymis acaba gibi girip neredeyse higbir videoyu tam izlemeden icerisinden belli basl
dakikalar segerek ilerledigin oluyor. Genellikle béyle oluyor.” (E2, 23)

3.5.3.Tiiketim Araglarindaki Degisim

Gecmis yillarda hem pornografiye erisimin daha mesakkatli olmasi, hem de az sayida igerigin
mevcut olmasi bagiml davranig dizeyini sinirlayan veya geciktiren bir etken olarak
degerlendirilebilir. Bugiin ge¢gmis on yillara gére akilli telefon araciigiyla ¢ok kolay ve risksiz
sekilde pornografik igeriklere ulagilabilmektedir. igeriklerin neredeyse sinirsiz oldugu bugiinlerde
katihmcilarin farkh tirlere ve asirilik igeren cinsel deneyimlere bilinenden farkli ydntemlerle
erismeye calistigi gériilmektedir. Ornegin K2 asirilik iceren videolara ulasmak adina siradan bir
internet kullanicisinin kolaylikla erisemeyecegdi DarkWeb’i kullandigini sdyle belirtmektedir:
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“Ve bir glin hani kafayi artik o kadar bozmugtum ki. Hani bu darkweb’e ve nasil ulasabilecegimi
ve hani orada daha hosuma gidebilecek, bana yetebilecek seyler bulabilecegimi dlistinddgdm
icin onu nasil ulagabilecegimi arastirmaya basladim.” (K2, 22)

K6 ise bagimliik sireci igerisinde filmlerden amatér iceriklere dogru degisimi soyle ifade
etmektedir:

“Onceden mesela biiyiik prodiiksiyonlarin cektigi filmleri izlerken zamanla onlar beni tatmin
etmemeye, daha ¢cok amatére dogru yénelmeye basladim. Daha ¢ok gerceklik aradim yani.”
(K6, 25)

internet baglantisinin yeterli olmadigi veya erisim yollarinin gelismedigi yakin dénemlerde
katihmcilarin pornografik igeriklere diistk kaliteli videolar, dergi ve gazete gibi basili materyaller
araciligiyla ulastigi aktariimistir.

“Bir gazete vardi eskiden sok gazetesi. Mesela bakkala vesaire gittigimizde ona dikkat ederdim.
Onda biraz daha agik segik kadin gériintileri oluyordu. Gazetede yayinlanabilecek kadar
mesela ona dikkat ediyordum bakkala gittigimiz zaman.”(K1, 29)

Pornografik iceriklere erisimi hem zaman hem mekén anlaminda kolaylastiran, gencinden,
yaslisina, erkeginden kadinina, yoksulundan zenginine her kesimin bu igeriklere ulagimi esit
derecede miimkiin hale getiren akilli telefonlar olmustur. Onceki dénemlerde sehrin herkes
tarafindan bilinen yerlerinde yer alan +18 sinemalar, VCD, DVD veya kasetler, erotik dergiler veya
magazin gazeteleri gibi araglara ulasmanin zahmeti ve riski, yerini istenilen her yer ve zamanda
“rahatlikla ve glvenilir” sekilde ulasilabilen akilli telefonlara birakmistir.

“Yani telefonum olsun kulakligim olsun tamam benim igin.” (K3, 19)

“Liseye basladigim dénemde mi neydi? O zaman ilk akilli telefonum oldugunda iki yil izlemeye
baslamistim. O zamanlar bagladi ve béyle devam etti.” (K4, 18)

3.5.4. Tiiketim Iceriklerinde Degisim

Porno igerigi tiketimine bir tercih olarak baglayan, bundan vazgecmek istedikleri ilk anda ise
bunun zorunluluga déndstigund ve bagimh olduklarini anlayan kigilerin yasadiklari en énemli
degisim, pornografik igeriklerin kategorilerine yoneliktir. Tolerans gelisiminin en &nemli
gostergelerinden birisi kullanicilarin icerik tercihleri Gzerinden gdérilmektedir. Katilimcilarin bu
degisime yonelik ortak yaklasimi daha fazla arzu duyma ve daha ylksek bir tatmin saglama
istegidir. Katihmcilarin bazilar bu tatmin duygusunu kadinlarin aci ¢ektigi, iskenceye varan ve
siddeti normallestiren igeriklerle saglayacagdini dustnirken bazlari ¢ocuk pornosu, hayvan
pornosu veya escinsel icerikli pornolar yoluyla bunu saglama yoluna gittikleri gérilmektedir.

Tolerans gelisiminin boyutlari katilimcilarin ilk izledikleri igerikler ile bagimhliga evrilen sirecgte
izledikleri karsilastiridiginda daha iyi anlasilacaktir. Ornegin katilimcilarin énemli bir kismi ilk
izledikleri igeriklerin; soft, romantik, erotik oldugunu; ilerleyen sireglerde hard, fetis ve pornografik
iceriklere yonelik istek ve arzularinin arttigini séyle ifade etmektedirler:

“Normal diiz igeriklerden basladim. Normal cinsel birlesme olan igceriklerden sonrasinda biraz
daha farkl farkl igeriklere ydéneldim. Anal icerikler olabiliyor. Kadinlarin aslinda hos
hissetmeyecedi icerikler. Onun haricinde BDSM diye bir kategori var iste kirbaglama... Mesela
o kategoride oluyor. Veyahut kadinin iste kol, elinin, kolunun baglanmasi gibi seyler olabiliyor.
Kadina zarar verilen seyler olabiliyor. Yani orada herhalde insanin akli cinsel birlesmeden
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Ziyade oradaki karsi tarafin zayif gériinmesinden mi hoglaniyor bilmiyorum. Ama o tir icerikler
genellikle. Daha agir, daha karmasik, belki daha uzun videolar olabilir.” (E2, 23)

“Yani ilk mesela direk porno yazdim, yaziyorum yani direk onlari izlerken su an iceriklerim ¢ok
fazla degigti. Zaten beni en ¢ok yipratan da o yani. Bir kadin savunucusu olmak isteyen ben,
bu zor iceriklere girmeye basladim. Zor yani daha hard. Kadinlara karsi zor kullanilan tim
icerikler. Evet onlari izler oldum sadece. Digerleri beni tatmin etmiyor gibi. Hani bunu birgcok
kisiden de duymussunuzdur. Yani ¢ok fazla. Bu bagimlilik sireci yasayan insanlar bir
dénemden sonra bu tir basit icerikler onlari tatmin etmemeye baglar ve farkh iceriklere
kaymaya baslanir. Bende de &yle bir sey oldu. Yani o diiz sade bir sey beni tatmin etmiyor
artik.” (K3, 19)

insanlarin ne tiir pornografi tiikettigini ve bu tiiketimlerin ortak dzellikler tagiyan gruplar olusturup
olusturmadigini sorgulayan bir arastirmada (Hald & Stulhofer, 2015) cinsiyet ve cinsel yénelim
arasinda tiketim kaliplarinda dnemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Fakat bu arastirmadan elde
edilen bulgular araciligiyla hem erkek hem de kadin katiimcilarin bazilari, bagimlilik strecinin ilk
zamanlarinda heteroseksliel pornografik icerik tiiketirken sonrasinda homoseksuel icerikleri
tiketmeye baslamalarinin sebeplerini sdyle dile getirmektedir:

“Tabii ki 6nceden okudugum seyler artik bana eskisi kadar o iyi duyguyu yasatmadigi icin
gittikce daha farkli hikayeler okumaya basliyordum. Mesela ilk baslarda okurken bile sadece
evli ciftlerin cinsel hayatini okurken, sonrasinda sevgililerin, sonrasinda arasinda hi¢cbir sey
olmayan insanlarin, sonrasinda ayni cins insanlarin gibi béyle c¢ok farkl cesitli insanlarin
iliskilerini okudum. Ve her seferinde bir adim daha 6teye giderek ayni duyguya erigebilir oldum.
Yani ayni hikdyeyi okuyarak birden fazla kez ayni duyguyu yasayamiyorum.” (K4, 18)

“Genelde gey pornosu izliyordum. Ve hani bunun da béyle seyi dozu siirekli mesela ilk bagta
daha somut seyler izlerken hani ilerledikce daha vahsi seyler izlemek istiyorsun. Ben de bu
sekilde daha vahsi ne izleyebilirim yolundan hani slrekli bir arayis icindeydim...Yani daha sert
olan seyler ya da altta olan kiginin aci ¢ektigi seyler. Ya mesela ben onlari izlerken hep (stte
olan kisinin yerinde olmak isterdim. Niye bilmiyorum. Hani o alttaki kisiyi aglatan, kétu
hissettiren kigi olmak isterdim. ...Bilmiyorum hani ben bazen sey diye disinlyordum hani. Bu
gey pornoya bu sekilde yénelme acaba hani alttaki kisinin de erkek olup, alttaki kiginin de bir
sekilde aci ¢ekiyor olmasindan kaynakh mi diye? Onun sonrasinda ¢ok sorguladim. Hani
babama olan éfkemden dolayi olabilir mi diye? Ama bilmiyorum.” (K2, 22)

“Ama bazen slireg ilerleyince erkek erkege iliski olur mu diye merak edip... Cok nadir ama.
Yiiz PMO izliyorsam bir-iki tane yani. Bayan bayana nasil yapiyorlar bir de ona bakalim seklinde.
Fetis falan o kulvarda ilerliyorsun yani. Grupta ¢ok dikkatimi ¢ceker, kadina iki (¢ kisi saldiriyor,
agzina veriyor mesela.” (E3, 28)

“Bir tane ¢ok meshur olan bir igerigi okuyayim dedim ama gey olarak ilk kez bir sey okuyordum
iste. Ondan sonra ben bu hikayeleri okuyayim dedim. Sonra ¢ok ilging geldi falan. Sonra normal
bir seymis gibi oldu. Sonra aklimda kaldi. Sonra devami geldi béyle. Ben artik o tarz videolari
izledim. Zaten heteroyum hala kendimi lezbiyen gey falan gibi hissetmiyorum ama iste sey orda
o benim hosuma gidiyordu. Bir anda kendimi onun igine ¢ekilirken buldum.” (K6, 25)

Bir katihmci tarafindan hayvan pornosuna dair yapilan atif bagimlilik ve istenilen tatmin dizeyinin
ne boyutlara evrildigini géstermesi agisindan oldukga garpicidir:

“Artik hani ¢ok farkli kategorilere yénelmeye basladim. Bunlar s6ylemek istemiyorum sanirim.
Ne bileyim iste zoofili gibi ya da ne bileyim... Animasyonlar izliyordum daha ¢ok animasyon
seklinde. Onun gibi seyler izlemeye basladim. (K2, 22)
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Porno siteleri ¢gok farkli onlarca kategoriye yer verseler de igeriklerinin son zamanlarda belirli
konulara odaklandigina yénelik sdylemler dikkat cekicidir. Ornegin bazi katilimcilar ensest veya es
degistirerek cinsel iliskiye girme olarak tanimlanan swinger igeriklerinin yayginlastigini ifade
etmigstir. Boylesi bir tespitin yaninda katilimcinin yiiksek hazlar elde etmek istemesinin sonucunda
ulastigi seviyenin anlagsilabilmesi icin de kritik bir Sneme sahiptir:

“flkinde erotik fotograf ya da hafif pornografik seyler cok haz veriyor zaten. Cocukken onu fark
ediyor insan. Ama zaman icerisinde seye dénuslyor. Artik bu halde mesela ben su an belki de
on-on iki yildir porno izliyorum. On iki yilin da dstlinde su an mesela insan sey diyor. Hani
ekstrem igerik izliyorsun, iste derleme izliyorsun, hardcore izliyorsun falan. Ya da iste olgun
kategorisi vesaire. Artik bunlar da yerine gére haz vermiyor.Simdi kategorilerde sinir yok. Hani
iivey anne kategorisi bile var. Uvey kardes kategorisi var. Mesela iste co-cold, swinger falan
diye kategoriler var. Duymussunuzdur belki eslerini paylasan insanlarin kategorilerini. Ben
izledigimde artik tiksinmeye basliyorum. Ama iste. ...ilk basladiginda normal bir pornografik
icerik hani hafif porno ya da erotik porno haz verebilirken, su an hardcore icerikler bile haz
veremiyor. Hatta insan béyle derleme falan izleyebiliyor.” (E5, 24)

“flk zamanlarda da yani béyle on bir yasinda, on iki yasinda ensest kategorisi daha gekici
geliyordu. Bliytidiikge daha da ¢ekici gelmeye basladi. Direk yiizde yiiz ona kaydim yani. Direk
o kategori. O kategori olmazsa izlemem mesela o derece.” (E4, 18)

4. Tartisma

Bu arastirmada 6zellikle gocukluk déneminde internet erisimi imkaninin olmasinin ve arkadaslk
iliskilerinin, pornografik materyallerle ve mastirbasyonla tanismada belirleyici bir faktér oldugu
ortaya gikmistir. Pornografi ve mastirbasyon ile ilk tanisma neticesinde saglanan deneyimlerin
arkadas gruplariyla paylasilmasi bu bagimhliklarin yayginlagsmasina sebep olabildigi séylenebilir.
Ayrica erkeklerin karsi cins ile kurduklarn romantik iligkilerdeki sorunlar da pornografi ile bag
kurmaya zemin hazirladigi aktanimistir (Wilson, 2022). Gug¢lu arkadaslik iligkilerine sahip olmayan
ergenler, cinsellik konusunda ebeveynlerinden de destek géremediklerinde pornografik igeriklerle
tanismalar ya da daha bagska risk faktorlerine acik hale gelmeleri mimkiindir (Mete vd., 2020).
Bu arastirmada da aile iligkilerindeki ¢catismalarin bazi katiimcilar tarafindan pornografi kullanimini
tetikledigi aktanimistir. Cogunlukla katiimcilarin arkadas ¢evresi ve kisisel meraklari neticesinde
bu iceriklerle tanismanin gergeklestigi tespit edilmistir. Ebeveyn ilgisizligi, cocukluk ddénemi
yalnizidi ve benzer problemli aile iligkilerinin katilimcilarin pornografi ve mastiirbasyon bagimlisi
olmalarini gérece destekledigine dair bulgular elde edilmistir.

Cocuk ve genglerin ebeveynleri ile olan iliskisinin farkh ériintlilere sahip oldugu belirtilebilir. Evlilik
ve aile iligkilerinin internet pornografisinin tiketimindeki etkilerini inceleyen arastirmalar tarayan
galismalar (Manning, 2006; Oddone-Paolucci vd., 2000) olmasina ragmen anne ve babalik
iliskilerinin ergenlerin pornografik icerik izleme davranigi Gzerinden nasil bir etkisinin olabilecegini
sorgulayan bir aragtirmaya rastlanamamistir.

iliskisel bir faktdr olarak katiimcilarin gocukluk déneminde kendilerini nasil tanimladiklar da
arastirma surecine dahil edilen bir konudur. Arastirmalar, 6zellikle pornografik icerik tiketen
ergenlerin diuslik dizeyde sosyal bitinlesme, davranis problemlerinde artis, daha yiksek
depresif belirtiler ve ebeveynleri ile daha az duygusal baga sahip oldugunu godstermektedir
(George vd., 2019). Cinli ergenlerin problemli internet kullaniminin arastirildigi bir ¢calismada da
(Wang vd., 2022) kadinlara kiyasla erkeklerin; depresyon halinin, uyumsuz aile ortaminin,
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ebeveynlerin bosanmasinin, zayif 6gretmen-6grenci iliskisinin risk faktorleri olarak tespit edildigi
aktariimistir.

Katilimcilarin gocukluk ¢zellikleri ile iligkili olarak 6éne gikartlan yasam oykileri de pornografik
iceriklere ve mastlirbasyon bagimhligina yonelik yorumlarin ortaya ¢cikmasina sebep olmustur.
Maruz kalinan istismar ve zorbaliklar, sinav stresinin yogun yasandigi dénemler ve anne baba ile
sorunlu iligkiler ergenlik déneminde katiimcilarin hayatlarini zorlastiran yasam &ykdleri olarak
degerlendirilebilir. Cocukluk dénemi yasantilari konusunda bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte
pornografi tliketiminin farkli yas gruplarinda sikhginin ve iceriklerinin degistigine yonelik yapilan
bir arastirmada(Ballester-Arnal vd., 2022) farkh gelisim evrelerinde bagmlilik gelistirme riskini
artiran bazi 6zel pornografik igerikler de tespit edilmistir.

Katiimcilarin pornografi ile iligkilerinde mastiirbasyon davranisi pekistirici bir dzellige sahiptir
(Prause, 2019; Wright vd., 2022). Bu konuda katilimcilarin farkli kaynaklardan bilgi sahibi oldugu
aktanilmistir. Dolayisiyla cinsellik gibi hassas bir konuda givenilir kaynaklardan bilgi almanin
gerekliligi sonucuna varilmigtir. Cinsellik egitimi konusunda zorunlu egitim sireclerinde cinsel
saglga yonelik bilgilendirici iceriklerin koruyucu ve énleyici bir role sahip olacagi belirtilebilir.

insan hayatindaki etkileri iizerine yeterince arastirmanin yapilmadidi bir konu olarak pornografi ilk
maruz kalmada yilksek haz ve keyif verse de (Maltz & Maltz, 2022) daha sonra bir bagimlilk
davraniginl yansitan érintilere sahip olabilmektedir. Burada herhangi bir kullanicinin igeriklerden
tiketebilecegi ylzbinlerce pornografik videonun oldugu dislindldiginde bu sektorin icerik
Uretimi konusunda zorluk ¢gekmeyecegi belirtilebilir. Pornografik icerigin bu kadar cesitli oldugu
bir ortamda katiimcilar strekli farkh icerikleri aradiklarini aktarmiglardir. Cocukluk dénemlerinde
aslinda kolaylikla erisiimemesi gereken (Taylor, 2021) igeriklere maruz kalarak pornografiyi
deneyimleyen katiimcilar, artik iceriklerde ve tiirlerde farkliik aradiklarini belirtmislerdir. ilk
deneyimleri erotik tlirde ve hetoroseksilel iceriklerden olusan katilimcilarin, sonralari daha
hardcore ve daha fetis videolari ve escinsel iligkilerin oldugu igerikleri tercih ettikleri
aktariimaktadir. Bu slrecgte katihmcilar arzuladiklan igeriklere ulagsmak adina genis bir zaman
harcayarak vakitlerini gegirmekte ve yeni bir aliskanlik olarak en iyi videoyu bulma arayisina
girmektedirler. Bu durum bir slre sonra arama davranisinin tekrar eden, sorunlu bir 6zelligini
ortaya ¢ikarmaktadir.

5. Sonug

Tuketilen pornografi tiirlerinde zaman gegtikge farklhliga gidildigi ve her izlemede daha farkl veya
daha yeni icerikler arzulanmaktadir. TUketimin ileriki asamasinda iskence ve tecaviiz iceren,
hayvanlarin insanlarla iliskisinin konu edinildigi ve homoseksiiel igeriklerin aktarildigi pornografi
tdrlerinin siklikla tercih edilmekte oldugu anlasgilimistir. Kendilerini porno ve mastiirbasyon bagimlisi
olarak tanimlayan katimcilarin farkl gerekgelerle bu sorunlu davranisi stirdirdtigi gorilmektedir.
Bu konuda Tirkge literatirdeki calismalarin sinirli olmasi bir zorluk ve eksiklik olarak
degerlendirilebilir. Tim dlnya gibi Tirkiye lzerinde de pornografi tiiketiminin ve insan cinselligine
etkilerinin arastirilmasi bu konudaki eksikliklerin gideriimesi agisindan elzemdir.
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Extented Abstract

Itroduction

Since the mid-1990s, researchers have begun to study pornography and addiction. In these times, access to
pornography has become easier with the increased processing capacity and easier usability of personal computers,
and the widespread use of internet access and portable smart devices. Pornographic content, previously limited to
printed magazine and newspaper formats, has become mostly available online, especially after the 2000s. Pornhub,
a pornography website, states that it has 11 petabytes of data and that it may take 7000 years to watch this content.
In addition, with the report they published in 2019, it is stated that the visits to the site almost tripled compared to
2013. Apart from this, it is also stated that the tendency to search and watch pornographic content via the internet
has increased during the COVID-19 global epidemic and quarantine and curfews. The purpose of this research is to
try to understand how watching pornography and accompanying masturbation turn into a behavioral addiction. For
this purpose, data were collected from a study group of six men and six women. This research is one of the first
studies in Turkey to address experiences regarding pornographic content consumption and masturbation
acquisition. This research aims to examine the first experiences of consuming pornographic content, the processes
that evolve into addiction, consumption rituals and the habits that accompany these processes.

Method

Interviews were conducted with a semi-structured questionnaire. Qualitative research method was preferred. The
phenomenological approach has been adopted. 12 participants, 6 men and 6 women, who identified themselves as
pornography addicts through Neverfap, a self-help group that aims to raise awareness against all addictions,
especially pornography, and to gain immunity against addictions, were included in the study. Snowball sampling
method was used to identify all participants. To reach the first participant, attempts were made to contact the
Neverfap group through its social media accounts and self-help groups on social media platforms such as Telegram
or Facebook.

Research data was collected through interviews using a semi-structured interview form. The interviews were planned
to last approximately 45 minutes and were conducted online. No psychological interviews were conducted with the
participants. The participants were not questioned about any previous psychological diagnosis. The interviews were
audio recorded and transcribed and made ready for analysis. Vocal consent was obtained from the participants to
participate in the research. The data obtained were classified thematically and interpreted according to the
descriptive analysis technique. For this purpose, in the first stage, the data consisting of voice recordings were
transcribed into written text. Then, the written texts were read again and prepared for the coding phase. During the
coding process, the participants' statements were themed as in-vivo coding without any changes. During the
category creation process, it was questioned under which categories the codes could be collected. At this stage, it
is recommended to create categories that are comprehensive, suitable for the purpose of the research, where the
codes are distributed in a single category and the codes are related to each other. It is also recommended to convey
the relationship between categories and codes with visuals. Categories were created taking these suggestions into
consideration.

Results

The findings include the experiences of the participants, their consumption behaviors and their relations with
pornography. Participants are introduced to pornography at an early age. Friends and personal curiosity are decisive
in getting acquainted with pornography. It was reported that the majority of the participants had problematic
relationships with their parents. Some participants cited their childhood experiences, parental relationships and the
emotional state that develops due to adolescence as the cause of pornography addiction. It has been stated that
pornographic content is accessed from mobile devices. While it is reported that the first consumptions are erotic
content, later viewings are hardcore content with torture and harmful relationships. Social media is effective in the
pornography addiction process. It was stated that the “Whatpadd” site, where written erotic content is shared, was
visited by female participants in particular. While pornographic content is consumed for the purpose of sexual
pleasure in the first experiences, consumption takes place in order to see new and different kinds of content in the
future. The development of tolerance to pornographic content includes features similar to other types of addiction.
It has also been reported that the types of pornography consumed vary over time and that different or newer content
is desired with each viewing. Recently, it has been reported that pornography types that include torture and rape,
the relationship between animals and humans, and homosexual content are desired.

The limited number of studies in Turkish on this subject can be considered a difficulty and deficiency. Researching
pornography consumption and its effects on human sexuality in Turkey, as in the whole world, is essential to eliminate
the deficiencies in this regard. For this reason, increasing the number of national peer-reviewed journals and books
on the social dimensions of sexuality will lead to the creation of new discussion topics in the field of social sciences.
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