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Öz 
Bu araştırmanın amacı pornografi izleme ve eşlik eden mastürbasyonun nasıl bir 
davranış bağımlılığına dönüştüğünü anlamaya çalışmaktır. Bu amaç için altı erkek ve altı 
kadından oluşan bir çalışma grubundan veri toplanmıştır.  Yarı yapılandırılmış soru formu 
ile görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Nitel araştırma yöntemi tercih edilmiştir. 
Fenomenolojik yaklaşım benimsenmiştir. Bulgular katılımcıların deneyimlerini, tüketim 
davranışlarını ve pornografi ile ilişkilerini içermektedir. Katılımcılar pornografi ile erken 
yaşlarda tanışmaktadırlar. Pornografi ile tanışmada arkadaşlar ve kişisel merak 
belirleyicidir. Katılımcıların çoğunluğunun ebeveynleri ile sorunlu ilişkileri olduğu 
aktarılmıştır. Pornografik içeriklere mobil cihazlardan ulaşıldığı belirtilmiştir. İlk 
tüketimlerin erotik içerikler olduğu aktarılırken, daha sonraki izlemeler işkence ve zarar 
verici ilişkilerin olduğu “hardcore” içeriklerdir. Sosyal medya pornografi bağımlılığı 
sürecinde etkilidir. Yazılı erotik içeriklerin paylaşıldığı “Whatpadd” sitesinin özellikle kadın 
katılımcılar tarafından ziyaret edildiği belirtilmiştir. Pornografik içerikler ilk deneyimlerde 
cinsel haz alma amacıyla tüketilirken, ilerleyen zamanlarda yeni ve farklı tür içerikler 
görmek amacıyla tüketimler gerçekleşmektedir. Pornografik içeriklere karşı tolerans 
gelişimi diğer bağımlılık türlerine benzer özellikler içermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Pornografi, Tüketim, Bağımlılık, Cinsellik, Mastürbasyon. 

The Addictive Pattern of Porn Consumption and Masturbation: 
Consumer Experiences, Consumer Characteristics and Relational 

Factors 

Abstract 
The purpose of this research is to try to understand how watching pornography and 
accompanying masturbation turn into a behavioral addiction. For this purpose, data were 
collected from a study group of six men and six women. Interviews were conducted with 
a semi-structured questionnaire. Qualitative research method was preferred. The 
phenomenological approach has been adopted. The findings include the experiences 
of the participants, their consumption behaviors and their relations with pornography. 
Participants are introduced to pornography at an early age. Friends and personal 
curiosity are decisive in getting acquainted with pornography. It was reported that the 
majority of the participants had problematic relationships with their parents. Some 
participants cited their childhood experiences, parental relationships and the emotional 
state that develops due to adolescence as the cause of pornography addiction. It has 
been stated that pornographic content is accessed from mobile devices. While it is 
reported that the first consumptions are erotic content, later viewings are "hardcore" 
content with torture and harmful relationships. Social media is effective in the 
pornography addiction process. It was stated that the “Whatpadd” site, where written 
erotic content is shared, was visited by female participants in particular. While 
pornographic content is consumed for the purpose of sexual pleasure in the first 
experiences, consumption takes place in order to see new and different kinds of content 
in the future. The development of tolerance to pornographic content includes features 
similar to other types of addiction.   

Keywords: Pornography, Consumption, Addiction, Sex, Masturbation 
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ĞHNLO�1��Porno Tüketim Deneyiminin Aracıları ve Alt faktörleri 

-
 -

 

 
 

“Ben cinselliği küçüklüğümden beri seviyorum. Yani daha ilkokula başlamadan beri seviyorum 
ben.” (E3, 28) 

 
E3, 

 

“Köydeyken büyüklerimiz bazen İstanbul’dan kaset maset getirirlerdi. Şerefsizler kendi 
kendilerine izleyip, bize bir şey izletmiyorlardı da ama biz biliyorduk içeride ne izliyorlarsa.” (E3, 
28) 

3.2.3RUQRJUDILN�ĀÄHULN�7ÙNHWLPLQLQ�ĀOLğNLVHO�)DNWÓUOHUL 

,   
t  2

  
  

Deneyimin 
�ƌĂĐŦůĂƌŦ

zĂƔ�;�ƂŶĞŵͿ
• PŶ��ƌŐĞŶůŝŬ
• �ƌŐĞŶůŝŬ

DĞƌĂŬ�ǀĞ�7ůŐŝ

^ŽƐǇĂů���ĞǀƌĞ�
• Abi-�ďůĂ
• �ŬƌĂŶ
• KŬƵů- zƵƌƚ
• DĂŚĂůůĞ
• �Ğǀƌŝŵ�7ĕŝ



İçtimaiyat, 8(1), 2024 

111 

 

 

ĞHNLO�2� Pornografik İçerik Tüketimine Yönelik İlişkisel Faktörler ve Alt Değişkenler 

  
  a   

K1, 
hayalleriyle yaşamaya  

 

“Daha çok dediğim gibi böyle hayallere gömülen bir insandım. Toplumdan uzak, yalnız başına 
kalan, yalnızlığı da aslında çok fazla sevmeyen ve daha çok hayalleriyle yaşayan biriyim. Aile 
hissini çok bilmem. Böyle hani benimle ilgilenen annem babam olmadığı için çok böyle yalnız 
kaldım bu yüzden ve o filmi izlediğim zamanda da yalnızdım.” (K1, 29) 

  
, 

 
 

, , 
 aktar  

  
1,  

“Böyle hani benimle ilgilenen annem babam olmadığı için çok böyle yalnız kaldım. Bu yüzden 
ve o filmi izlediğim zamanda da yalnızdım. Kardeşim de konuşmuyor falan, ablamla da çok 
yüzeysel bir ilişkimiz vardı.” (K1, 29) 

 
 

• �ŽƌůƵŬůĂƌůĂ�ďĂƔ�ĞƚŵĞ�
ŝƐƚĞŒŝ

• zĞƚĞƌƐŝǌůŝŬ�ĚƵǇŐƵƐƵǇůĂ�
ŵƺĐĂĚĞůĞ

•,ƵǌƵƌ�ĂƌĂǇŦƔŦ
• ^ƚƌĞƐ�ǀĞ�ŬĂǇŐŦĚĂŶ�ŬĂĕŦƔ

•�ŝŶƐĞů�7ƐƚŝƐŵĂƌ
•�ŬƌĂŶ��ŽƌďĂůŦŒŦ
• <ĂǇŦƉ�ǀĞ�zĂƐ�

• 7ĕĞ�ŬĂƉĂŶŦŬ
•hƚĂŶŐĂĕ
•�ĞŬŝŶŐĞŶ
• zĂůŶŦǌ�ŐĞĕŝƌŝůĞŶ�
�ŽĐƵŬůƵŬ

•�ƐŽƐǇĂůůŝŬ

•�ŽƔĂŶŵŦƔ�ĞďĞǀĞǇŶůĞƌ
• WƐŝŬŝǇĂƚƌŝŬ�ƚĂŶŦůŦ�
�ďĞǀĞǇŶůĞƌ

• 7ůŐŝƐŝǌ��ďĞǀĞǇŶůĞƌ
• <ĂǇŦƉ��ďĞǀĞǇŶůĞƌ
• WƌŽďůĞŵůŝ��ĂďĂůŦŬůĂƌ

�ŝůĞƐĞů�&ĂŬƚƂƌůĞƌ
�ŽĐƵŬůƵŬ�ǀĞ�
<ĂƌĂŬƚĞƌŝƐƚŝŬ�
PǌĞůůŝŬůĞƌ

WƐŝŬŽůŽũŝŬ�PǌĞůůŝŬůĞƌ�ŽƌůĂǇŦĐŦ�zĂƔĂŵ�
PǇŬƺůĞƌŝ
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“Ben kötü bir çocukluk geçirdim. Zorbalık yaşadım, ilkokuldan ortaokula kadar devam etti. Baba 
baskısı vardı biraz ondan sonra. Hani mesela ben çocukluğuma dönmeyi hiçbir zaman 
istemem. Yani çocukluğumu yaşamayı istemem. Kötü şeyler geçti başımdan. Çocuklukta işte 
dayak yiyordum, öğretmenlerimden azar işitiyorum, baba baskısı vardı, aile baskısı falan vardı. 
O yüzden çocukluğunu çok özleyen birisi değilim.” (E5, 24) 

3.3.3RUQRJUDILN�ĀÄHULNOHUH�(ULğLP�7HUFLKOHUL 

  P
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ĞHNLO�3��Pornografik İçeriklere Erişim Tercihleri ve Yöntemleri 

  
t    

     

“Ben eskiden Facebook kullanıyordum. …facebook'ta bazı gruplar vardı. Orada bu tür cinsel 
içerikler paylaşılıyordu. O gruplarda yoktum ben ama o gruplara yakın bir grup vardı. Normalde 
mizah yapıyordu. Ama o tür içerikler de paylaşılan o bahsettiğim mizah grubu şimdi reddit’e 
geçmiş ve reddit daha özgürlükçü bir platform olduğu için daha serbest.” (E2, 23) 

 
  

P

wattpad 
 

“Öyle zevk, porno bağımlılığım yoktur. Benim daha çok hayal gücüyle diyelim biz buna. 
…Normalde ben hayalini kurduğum zaman mastürbasyon yaparım. Ama depresyondayken 
Google’a işte o linklere falan bakıyorum. Yani resme ihtiyaç duyuyorum o kadar yani…” (K1, 
29) 

  

  

•tĂƚƉĂĚ
•^ŚŝĨƚŝŶŐ
•�ŶŝŵĞůĞƌ
•K-ƉŽƉ
•mŶůƺůĞƌ�ǀĞ�&ĂŶůĂƌ

•KŵĞŐůĂ
•WĞƌŝƐĐŽƉĞ
•dǁŝƚĐŚ
•KŶůǇĨĂŶƐ

•&ĂĐĞďŽŽŬ
•dǁŝƚƚĞƌ
•dĞůĞŐƌĂŵ
•dŝŬƚŽŬ
•zŽƵƚƵďĞ
•VK ^ŽƐǇĂů�

DĞĚǇĂ�
WůĂƚĨŽƌŵůĂƌŦ

&ŝůŵ�ƐŝƚĞůĞƌŝ�
ǀĞ�;�ŝůŝŶĞŶͿ�
WŽƌŶŽŐƌĂĨŝŬ�

^ŝƚĞůĞƌ

KŶůŝŶĞ�
�ƚŬŝůĞƔŝŵůŝ�
WůĂƚĨŽƌŵůĂƌ

<ƵƌŐƵ�
7ĕĞƌŝŬůĞƌ�ǀĞ�
�ƌĂĐŦůĂƌŦ
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ĞHNLO����Pornografik Tüketim ve Mastürbasyon Davranışına Yönelik Düşünsel Yönelimler 

  
  

   
 

  

 

“(Telefon) Sürekli elimin altında olduğu için çabuk ulaşıyordum ve kendime ait odamın kapısı 
kilitli ya da ne bileyim odam zaten dip köşede idi pek de uğranılmıyordu yani.” (E6, 19) 

 

 
u  

 

“Geceleyin daha güzel bir zaman dilimi oluyor çünkü benim de işim bitmiş mesela.” (K6, 25) 

  

Porno 
dƺŬĞƚŝŵŝ�ǀĞ�

DĂƐƚƺƌďĂƐǇŽŶ�
�ĂǀƌĂŶŦƔŦ

Zaman 
�ƌĂǇŦƔŦ

7ĕƐĞů�
DŽƚŝǀĂƐǇŽŶ

DĞŬĂŶ�
�ƌĂǇŦƔŦ
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ĞHNLO�5��Pornografik Tüketim Bağımlılığına Evrilen Davranışsal Süreçler ve Değişimler 

������7ÙNHWLP�$PDFāQGD�DHùLğLP�

 

“Karşı koyamıyorum ben buna hani? Yani. Şöyle söyleyeyim ya, ben bunu uyuşturucu 
bağımlılığı gibi görüyorum. Sigara bağımlılığı gibi görüyorum ama bir süre sonra insan 
gerçekten karşı koyamıyor buna.” (E5, 24) 

 “Kesinlikle ayrı bir uyuşturucu bağımlısı gibi ilk başta isteğinle başlıyorsun. Sonrasında artık 
onu damara veremediğin zaman krizler gelmeye başlıyor. Nasıl krizler oluyor? Libidon 
inanılmaz yükseliyor. Beyin tamamen onu istiyor. Açlığın bile uykusuzluğun bile önüne 
geçebilecek seviyede tamamen onu aramaya başlıyoruz. Maruz kalmaya başlıyorsun ve amaç 
tamamen direk top seviyeye ulaşma oluyor. Direk gitmez böyle. En kısa sürede yapayım, top 
seviyeye ulaşıp boşalayım mantığında oluyoruz.” (E6, 19) 

E  
  

“Bir tercih meselesi olarak kalsaydı hani bir günde 2-3 defa yapmaya ihtiyaç duymazdım veya 
haftada 4-5 defa yapmaya ihtiyaç duymazdım. Çünkü inanıyorsak buna tatmin olmuşuzdur ve 
tamamdır ama yaptıktan sonra tekrar ikincisi ne zaman yapacağım diye düşünmeye 
başlıyorsunuz.” (E1, 21) 

������7ÙNHWLP�6ÙUHVL�YH�6āNOāùāQGD�DHùLğLP�

DĞƌĂŬ�ǀĞ�7ůŐŝ

dĞƌĐŝŚ͗�<ƵůůĂŶŦŵ

^ƺƌĞŬůŝ�ǀĞ�
dĞŬƌĂƌůĂǇŦĐŦ�
�ĂǀƌĂŶŦƔ

�ŽƌƵŶůƵůƵŬ͗�
WƌŽďůĞŵůŝ�
<ƵůůĂŶŦŵ

dŽůĞƌĂŶƐ�
'ĞůŝƔŝŵŝ
• dƺŬĞƚŝŵ��ŵĂĐŦ
• dƺŬĞƚŝŵ�^ƺƌĞƐŝ�ǀĞ�
^ŦŬůŦŒŦ

• dƺŬĞƚŝŵ��ƌĂĕůĂƌŦ
• dƺŬĞƚŝŵ�7ĕĞƌŝŬůĞƌŝ
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“Yani günde 8-9 saat. İşim yoksa o günkü bana eğlence olacak tek şey oysa zaten bir süre 
sonra hayatınızın tamamını da ele geçirdiği için 8-9 saati buluyordu.” (K4, 18) 

 “Haftada 12 vardır. Günde 2 defa yapıyordum. Hatta mesela farz edelim ertesi gün özür dileyip 
3-4-5 kere yapıyorum.” (E5, 24) 

“Ben günde 3-4 defa yaptığımı hatırlıyorum.” (E6, 19) 

 

“Sürekli kafandaki şeyin oraya aktarılmış halini bulmaya çalışıyorsun. Yani ben kafamda bir şey 
kurdum ve bunun en iyi şekilde yansıtanı aramaya çalışıyorum ve bir saat boyunca bunu 
yapmaya devam ediyorum. Buna mastı (mastürbasyon) katmıyorum. Buna boşalmayı 
katmıyorum. Sadece kendi istediğim şeyi aramaya çalışıyorum. Sürekli, sürekli bunu aramaya 
çalışıyorum.” (K4, 18) 

“Birkaç sayfa açıyorum. Mesela her bir sayfa baştan diyelim ki: on-on beş tane video var hani? 
Sırf en iyisini buluna kadar üç-dört sayfa dolaşmışlığım var. Yani sadece arama kısmına yarım 
saatim ya da 1 saati vermişliğim var.” (K6, 25) 

 

“Hani birçok video sayfalarca hani o listelerde böyle geçersin geçersin, sürekli sürekli başka 
birisine geçersiniz. Bir bakmışsınız elli-altmış sayfa geçmiş hâlâ şeyi arıyorsunuzdur ama. Hani 
en iyi videoyu sizi tatmin edecek videoyu aramaya devam ediyorsunuz. …İzlediği video belki 
beş dakikalık videoda olabilir, yirmi dakikalık videoda olabilir. Ama onu aramak zaten iki saat 
sürüyor asıl şeye ulaşmak için.” (E1, 21) 

“Zaten esasen orada görmek istediğimiz şey, herhangi bir cinsel birleşimden ziyade yenilik 
daha farklı neler olabilir? Daha yeni neler gelmiş? Bende de genellikle öyle oluyor. Sadece bir 
tane açayım izleyeyimden ziyade o siteye gideyim şuna bakayım, şu da varmış, bu nasıl bir 
şeymiş acaba gibi girip neredeyse hiçbir videoyu tam izlemeden içerisinden belli başlı 
dakikaları seçerek ilerlediğin oluyor. Genellikle böyle oluyor.” (E2, 23) 

������7ÙNHWLP�$UDÄODUāQGDNL�DHùLğLP�
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“Ve bir gün hani kafayı artık o kadar bozmuştum ki. Hani bu darkweb’e ve nasıl ulaşabileceğimi 
ve hani orada daha hoşuma gidebilecek, bana yetebilecek şeyler bulabileceğimi düşündüğüm 
için onu nasıl ulaşabileceğimi araştırmaya başladım.” (K2, 22) 

K  
 

“Önceden mesela büyük prodüksiyonların çektiği filmleri izlerken zamanla onlar beni tatmin 
etmemeye, daha çok amatöre doğru yönelmeye başladım. Daha çok gerçeklik aradım yani.” 

 25  

 

“Bir gazete vardı eskiden şok gazetesi. Mesela bakkala vesaire gittiğimizde ona dikkat ederdim. 
Onda biraz daha açık seçik kadın görüntüleri oluyordu. Gazetede yayınlanabilecek kadar 
mesela ona dikkat ediyordum bakkala gittiğimiz zaman.”(K1, 29) 

 

“Yani telefonum olsun kulaklığım olsun tamam benim için.” (K3, 19) 

“Liseye başladığım dönemde mi neydi? O zaman ilk akıllı telefonum olduğunda iki yıl izlemeye 
başlamıştım. O zamanlar başladı ve böyle devam etti.” (K4, 18) 

�������7ÙNHWLP�ĀÄHULNOHULQGH�'HùLğLP�

 

 

 “Normal düz içeriklerden başladım. Normal cinsel birleşme olan içeriklerden sonrasında biraz 
daha farklı farklı içeriklere yöneldim. Anal içerikler olabiliyor. Kadınların aslında hoş 
hissetmeyeceği içerikler. Onun haricinde BDSM diye bir kategori var işte kırbaçlama… Mesela 
o kategoride oluyor. Veyahut kadının işte kol, elinin, kolunun bağlanması gibi şeyler olabiliyor. 
Kadına zarar verilen şeyler olabiliyor. Yani orada herhalde insanın aklı cinsel birleşmeden 
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ziyade oradaki karşı tarafın zayıf görünmesinden mi hoşlanıyor bilmiyorum. Ama o tür içerikler 
genellikle. Daha ağır, daha karmaşık, belki daha uzun videolar olabilir.” (E2, 23) 

“Yani ilk mesela direk porno yazdım, yazıyorum yani direk onları izlerken şu an içeriklerim çok 
fazla değişti. Zaten beni en çok yıpratan da o yani. Bir kadın savunucusu olmak isteyen ben, 
bu zor içeriklere girmeye başladım. Zor yani daha hard. Kadınlara karşı zor kullanılan tüm 
içerikler. Evet onları izler oldum sadece. Diğerleri beni tatmin etmiyor gibi. Hani bunu birçok 
kişiden de duymuşsunuzdur. Yani çok fazla. Bu bağımlılık süreci yaşayan insanlar bir 
dönemden sonra bu tür basit içerikler onları tatmin etmemeye başlar ve farklı içeriklere 
kaymaya başlanır. Bende de öyle bir şey oldu. Yani o düz sade bir şey beni tatmin etmiyor 
artık.” (K3, 19) 

2 5  

 

“Tabii ki önceden okuduğum şeyler artık bana eskisi kadar o iyi duyguyu yaşatmadığı için 
gittikçe daha farklı hikayeler okumaya başlıyordum. Mesela ilk başlarda okurken bile sadece 
evli çiftlerin cinsel hayatını okurken, sonrasında sevgililerin, sonrasında arasında hiçbir şey 
olmayan insanların, sonrasında aynı cins insanların gibi böyle çok farklı çeşitli insanların 
ilişkilerini okudum. Ve her seferinde bir adım daha öteye giderek aynı duyguya erişebilir oldum. 
Yani aynı hikâyeyi okuyarak birden fazla kez aynı duyguyu yaşayamıyorum.” (K4, 18) 

“Genelde gey pornosu izliyordum. Ve hani bunun da böyle şeyi dozu sürekli mesela ilk başta 
daha somut şeyler izlerken hani ilerledikçe daha vahşi şeyler izlemek istiyorsun. Ben de bu 
şekilde daha vahşi ne izleyebilirim yolundan hani sürekli bir arayış içindeydim…Yani daha sert 
olan şeyler ya da altta olan kişinin acı çektiği şeyler. Ya mesela ben onları izlerken hep üstte 
olan kişinin yerinde olmak isterdim. Niye bilmiyorum. Hani o alttaki kişiyi ağlatan, kötü 
hissettiren kişi olmak isterdim. …Bilmiyorum hani ben bazen şey diye düşünüyordum hani. Bu 
gey pornoya bu şekilde yönelme acaba hani alttaki kişinin de erkek olup, alttaki kişinin de bir 
şekilde acı çekiyor olmasından kaynaklı mı diye? Onun sonrasında çok sorguladım. Hani 
babama olan öfkemden dolayı olabilir mi diye? Ama bilmiyorum.” (K2, 22) 

“Ama bazen süreç ilerleyince erkek erkeğe ilişki olur mu diye merak edip… Çok nadir ama. 
Yüz PMO izliyorsam bir-iki tane yani. Bayan bayana nasıl yapıyorlar bir de ona bakalım şeklinde. 
Fetiş falan o kulvarda ilerliyorsun yani. Grupta çok dikkatimi çeker, kadına iki üç kişi saldırıyor, 
ağzına veriyor mesela.” (E3, 28) 

“Bir tane çok meşhur olan bir içeriği okuyayım dedim ama gey olarak ilk kez bir şey okuyordum 
işte. Ondan sonra ben bu hikayeleri okuyayım dedim. Sonra çok ilginç geldi falan. Sonra normal 
bir şeymiş gibi oldu. Sonra aklımda kaldı. Sonra devamı geldi böyle. Ben artık o tarz videoları 
izledim. Zaten heteroyum hâlâ kendimi lezbiyen gey falan gibi hissetmiyorum ama işte şey orda 
o benim hoşuma gidiyordu. Bir anda kendimi onun içine çekilirken buldum.” (K6, 25) 

 

“Artık hani çok farklı kategorilere yönelmeye başladım. Bunları söylemek istemiyorum sanırım. 
Ne bileyim işte zoofili gibi ya da ne bileyim… Animasyonlar izliyordum daha çok animasyon 
şeklinde. Onun gibi şeyler izlemeye başladım. (K2, 22) 
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“İlkinde erotik fotoğraf ya da hafif pornografik şeyler çok haz veriyor zaten. Çocukken onu fark 
ediyor insan. Ama zaman içerisinde şeye dönüşüyor. Artık bu halde mesela ben şu an belki de 
on-on iki yıldır porno izliyorum. On iki yılın da üstünde şu an mesela insan şey diyor. Hani 
ekstrem içerik izliyorsun, işte derleme izliyorsun, hardcore izliyorsun falan. Ya da işte olgun 
kategorisi vesaire. Artık bunlar da yerine göre haz vermiyor.Şimdi kategorilerde sınır yok. Hani 
üvey anne kategorisi bile var. Üvey kardeş kategorisi var. Mesela işte co-cold, swinger falan 
diye kategoriler var. Duymuşsunuzdur belki eşlerini paylaşan insanların kategorilerini. Ben 
izlediğimde artık tiksinmeye başlıyorum. Ama işte. …ilk başladığında normal bir pornografik 
içerik hani hafif porno ya da erotik porno haz verebilirken, şu an hardcore içerikler bile haz 
veremiyor. Hatta insan böyle derleme falan izleyebiliyor.” (E5, 24) 

 “İlk zamanlarda da yani böyle on bir yaşında, on iki yaşında ensest kategorisi daha çekici 
geliyordu. Büyüdükçe daha da çekici gelmeye başladı. Direk yüzde yüz ona kaydım yani. Direk 
o kategori. O kategori olmazsa izlemem mesela o derece.” (E4, 18) 
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