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Abstract 

Objective: The increasing use of methamphetamine both globally and in our country has prompted research interest, 
although the extent of its usage is not as widespread. The limited number of studies on the use of the substance makes 
it difficult to evaluate individuals who use methamphetamine in terms of quantity and quality. This study aims to examine 
statistical data regarding the use of methamphetamine in studies conducted in our country and to evaluate these 
statistics.  
Method: This research was conducted by bringing together the methamphetamine-related findings of academic studies 
with statistics on methamphetamine use through a systematic review method. Using key concepts, an in-depth analysis 
was carried out from 2009, the date when the substance was first encountered in our country, according to TUBİM data, 
until today.  
Results: During the research process, data on methamphetamine use was obtained in 140 studies and these data were 
analyzed in terms of quantity and quality. The data on methamphetamine use has been mostly accessed through master's 
theses. Generally, there is a limited number of samples involving methamphetamine use in studies. This situation makes 
it difficult to make inferences about individuals who use methamphetamine. 
Conclusion: Statistical data on the use of methamphetamine is mostly found in studies on substance use disorders. The 
number of studies directly related to the use of methamphetamine is limited. Such a comprehensive study compiling 
data on the use of methamphetamine can provide an insight into the use of methamphetamine in Türkiye. 
Keywords: Substance abuse, substance use, amphetamine, stimulant substance 

Öz 

Amaç: Dünyada ve ülkemizde kullanımı giderek artan metamfetamin maddesinin araştırmalara konu olması, maddenin 
kullanımı kadar yaygın değildir. Maddenin kullanımına ilişkin araştırma sayısının az olması, metamfetamin kullanan 
bireyleri nicelik ve nitelik bakımından değerlendirmeyi güçleştirmektedir. Bu çalışma ile, ülkemizde yapılan çalışmalarda 
metamfetamin maddesinin kullanımına ilişkin istatistiksel verilerin ele alınması ve bu istatistiklerin değerlendirilmesi 
amaçlanmaktadır. 
Yöntem: Bu araştırma, metamfetamin kullanımı ile ilgili istatistiklere rastlanan akademik çalışmaların, metamfetamin ile 
ilişkili bulgularının sistematik derleme metoduyla bir araya getirilmesi yöntemiyle yapılmıştır. Anahtar kavramlar 
kullanılarak TUBİM verilerine göre maddenin ülkemizde ilk rastlandığı tarih olan 2009 yılından günümüze kadar 
derinlemesine inceleme yapılmıştır.  
Bulgular: Araştırma sürecinde 140 çalışmada metamfetamin kullanımı ile ilgili verilere ulaşılmış ve bu veriler nicelik ve 
nitelik bakımından analiz edilmiştir. Metamfetamin kullanımına ilişkin verilere en çok yüksek lisans tezlerinde erişilmiştir. 
Çalışmalarda genel olarak metamfetamin kullanımı olan örneklem sayısı azdır. Bu durum da metamfetamin kullanımı 
olan bireyler hakkında çıkarım yapılmasını güçleştirmektedir.  
Sonuç: Ülkemizde, metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili istatistiksel verilere daha çok madde kullanım bozukluğu 
ile ilgili çalışmalarda rastlanmaktadır. Doğrudan metamfetamin maddesinin kullanımına yönelik çalışmaların sayısının 
kısıtlı olduğu görülmektedir. Metamfetamin maddesinin kullanımına yönelik verileri derleyen böyle kapsamlı bir 
çalışmanın, ülkemizdeki metamfetamin kullanımına bir bakış getirebileceği düşünülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Madde bağımlılığı, madde kullanımı, amfetamin, uyarıcı madde 
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Giriş 

Ülkemizde yasadışı metamfetamin maddesi ilk kez 2009 yılında tespit edilmiştir ve ele geçirilen bu maddenin 
neredeyse tamamı İran kaynaklıdır (1,2). İran İslam Cumhuriyeti üzerinden temin edilen metamfetamin 
genellikle kara yolu ile taşınarak ülkemiz üzerinden kargo veya kurye ile “Malezya, Tayland, Singapur, 
Japonya, Endonezya, Vietnam ve Avustralya” ülkelerine ulaştırılmaktadır (1). Ayrıca İstanbul’dan havayolu ile 
taşınarak Uzakdoğu’ya da gönderilmektedir (1). Ülkemizde tespit edilen yasadışı metamfetamin miktarı 2009 
yılından sonra artan bir ivme göstermiştir. Ancak 2013 yılında tespit edilen metamfetamin miktarında bir 
düşüş yaşanmıştır. Türkiye Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi (TUBİM) (1) bu düşüşü 
özellikle doğu sınır kapılarında Gümrük İdareleri tarafından alınan tedbirlere ve maddenin kaçakçılığı 
yapılırken farklı yöntemlerin ve yolların kullanılmasına bağlamaktadır. Son zamanlarda yasadışı 
metamfetamin maddesinin kullanımı sık karşılaşılan bir durumdur ve maddenin erişimi kolaylaşmıştır. 
Ülkemizdeki yaygınlığına bakıldığında gram bakımından en çok İstanbul’da, en az ise Hakkâri ve Van’da tespit 
edilmiştir (1). 

Amfetaminin türevlerinden biri olan metamfetamin; macun, sıvı, tablet, kristal ve toz formlarında bir maddedir 
(3). Bu maddeler uyarıcı özelliktedir (4). Metamfetamin de uyarıcı bir madde olup kullanımı bağımlılık, hafıza 
kaybı, ölümcül kilo kaybı, ciltte yaralar ve yoğun kaşıntılar, beynin yapısına ve işleyişine etkiler, paranoya, 
halüsinasyon ve ölüm gibi olumsuz sonuçların yanı sıra maddeyi kullanmaya yarayan aparatların diğer 
kişilerle ortak kullanılması neticesinde Hepatit B ve C ile HIV gibi bulaşıcı hastalıklara da yol açabilmektedir 
(5). Amfetamin ve türevleri, performans artırıcı ve öfori yapıcı özelliklere sahip olup bu etkileri sebebiyle 
istismar edilmeye başlanmış ve yasadışı üretimi artmıştır (6). 

Maddenin ülkemizde tespit edilmesinden sonra yasadışı metamfetamin maddesiyle ilişkili olduğu tespit 
edilen kişi sayısı her yıl artmıştır. 2009 yılında 14 olan şüpheli sayısı 2022 yılında %722,7 kat artarak 
101.193’e yükselmiştir (7). Şüphelilerin yakalanmasında ilk sıçrama 2014 yılından 2015 yılına gelindiğinde 
4 kat artış göstererek gerçekleşmiştir (8). 

Metamfetamin maddesinin ülkemizde tespit edilmesinin görece yakın tarihli olması nedeniyle araştırmalara 
konu olması da yakın tarihlerde söz konusu olmuştur. Bu araştırmada, ülkemizde rastlandığı ilk tarih olan 
2009 yılından günümüze kadar olan akademik çalışmalar incelenerek sistematik bir derleme yapılmıştır. 
Böyle bir çalışma yapılmasının amacı, ülkemizde metamfetamin kullanımının yaygınlığını, kullanıcıların 
özelliklerini nitelik ve nicelik bakımından ele almaktadır. 

Bu araştırmanın hipotezleri şunlardır;  

(1)Metamfetamin kullanımının araştırmalarda rastlanması 2009 yılından sonra yükselen bir ivme kazanmıştır; 

(2) Pandemi sebebiyle 2019 yılından sonra araştırma sayısında bir azalma oluşmuştur;  

(3) Metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili bilgilere psikolojik durumlarla ilgili çalışmalarda rastlanır.;  

(4) Metamfetamin kullanımı kadınlara göre erkeklerde daha yaygındır ve ;  

(5) Metamfetamin maddesinin kullanımı, ergenlik dönemindeki bireylerde ve genç yetişkinlerde daha 
yaygındır. 

Yöntem 

2009-2023 yılları arasında ülkemizde yapılan araştırmalarda metamfetamin kullanımının nitelik ve nicelik 
bakımından incelenmesi amacıyla yapılan bu çalışmada, sistematik derleme yöntemi kullanılmıştır. 
Sistematik derlemeler, seçilen bir konu hakkındaki araştırma sorusuna yanıt aramak için, belli ölçütlerde ve 
aynı konuda yapılmış çalışmaların sistemli ve tarafsız bir şekilde taranması yoluyla yapılmaktadır. Bu 
çalışmalar, sentezlenerek bir araya getirilmektedir (9). 
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Araştırma sürecinde amfetamin grubu uyuşturucu maddelerden yalnızca metamfetamin maddesini 
deneyimleyen kişi sayısına erişilmeye çalışılmış ve bu süreçte bazı çalışmaların metamfetamin maddesini 
amfetamin grubu maddeler içinde ele aldığı, ayrıca metamfetamin sayısını belirtmediği görülmüştür. 
Bulgularında metamfetamin kelimesinin yer almadığı, amfetamin grubu maddeler ile ilgili verilerin yer aldığı 
araştırmalar bu çalışmaya dahil edilmemiş, amfetamin grubu maddeler ile istatistiklerin yer aldığı ve parantez 
içinde metamfetamin maddesinin belirtildiği çalışmalar dahil edilmiştir. Bu çalışmalar, tabloda “amfetamin 
içinde” ya da “diğer seçeneğinin içinde” şeklinde gösterilmiştir. Ülkemizde yapılmış olan akademik 
çalışmalarda metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili rastlanan bulguların derlenmesiyle bu çalışma 
gerçekleştirilmiştir. Bu araştırma insan katılımcılar ile gerçekleştirilmediğinden etik kurul onayı 
gerekmemektedir. 

Veri Toplama Yöntemi 
Metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili istatistiklere ulaşabilmek için, literatür incelemesi Ulusal Tez 
Merkezi (YÖKTEZ), Google Akademik, Türk Psikiyatri Dizini ve Dergipark’tan yapılmıştır. Literatür taraması, 
“metamfetamin, metamfetamin kullanımı, metamfetamin kötüye kullanımı, metamfetamin bağımlılığı, madde 
bağımlılığı, madde kullanım, intoksikasyon, yoksunluk, Adsız Narkotikler, kötüye kullanım, kristal meth, ateş 
buz, amfetamin, amfetamin kötüye kullanımı” anahtar kavramlarının aranması yoluyla yapılmıştır. Bu 
sözcükler, bu çalışmaya başlamadan önce metamfetamin ile ilgili yapılan literatür taramasında sıklıkla 
karşılaşılan ifadeler olduğundan, anahtar kavramlar olarak belirlenmiştir. 

Araştırma sürecinde toplam 28.516 çalışmaya erişilmiş, bunlardan 25.306’sı bu çalışmanın kapsamında 
olmadığı için dışlanmıştır. Gözden geçirilen 3210 çalışmada ise metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili 
sayısal veriye rastlanmamıştır. 140 çalışmada, metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili sayısal veriye 
rastlanmıştır ve 1511 çalışma ise bu araştırmaların tekrarıdır. 

Araştırmaların bu çalışmaya dahil edilme kriterleri şöyledir: 

1. Ocak 2009 ile Aralık 2023 tarihleri arasında yayınlanmış olması, 

2. Metamfetamin maddesinin kullanımına doğrudan ya da dolaylı şekilde temas etmesi, 

3. Türkiye’de gerçekleştirilmiş olması. 

Bu kriterleri karşılayan 140 araştırma, bu çalışmada detaylıca incelenmiştir. Bu araştırmalardan 12’si 
doğrudan metamfetamin maddesini kullanan kişilerle gerçekleştirilmiş, 129’u farklı konuda yapılmış olup 
metamfetamin maddesini deneyimleyen kişilerle ilgili sayısal verilere yer vermektedir. 

¡ŐŰĿàņɭ*ųħżħĿĈŇɭ!àĿĨżņàɭ�àƧĨŹĨȴɭǍǓȲǐǌǑ 
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Bulgular 

Araştırma sürecinde metamfetamin maddesini deneyimleyen bireylerle ilgili istatistiklere erişilen çalışmalar 
ele alınmış ve bulgular Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da 
sunulmuştur. Çalışmalar, araştırmanın türüne, yapıldığı yere, katılımcıların yaş ortalamalarına ve yaş 
aralıklarına, araştırmanın gerçekleştirildiği zaman dilimine, araştırmadaki toplam örneklem sayısına, 
örneklemin özelliğine ve bu çalışmalardaki metamfetamin deneyimi olan kişi sayısına göre sınıflandırılmıştır. 
Olgu sunumu çalışmalarının tamamı makale türünde olup ayrıca ele alınmış ve bu çalışmaların bulgularında 
katılımcıların cinsiyetleri de ele alınmıştır. Olgu sunumu dışındaki çalışmalarda, katılımcıların cinsiyetine yer 
verilmemesinin sebebi, doğrudan metamfetamin kullanıcısı olan kimselerin cinsiyetleriyle ilgili bilgilerin yer 
almaması sebebiyledir. 

¡àüĿŐɭǌȲɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇɭļƆĿĿàŇĨņĨɭħĿĈɭħĿĞħĿħɭħŹƁàƁħŹƁħļĿĈųĈɭųàŹƁĿàŇàŇɭņàļàĿĈĿĈų 
ÇàưàųȳɭÇĨĿɭɇ\àƧŇàļɈɭ �ųàżƁĨųņàɭ

\àŰŹàņĨɭ
\àƁĨĿĨņýĨĿàųĨŇɭÇàżɭɭ
�ųàĿĨğĨɇÇàżɭŐųƁȲɈɭ

ÐàņàŇɭɭ
$ħĿħņħɭ

{ųŇĈļĿĈņħŇɭ
ɭ{ưĈĿĿħğħɭ

{ųŇĈļĿĈņɀf�ɭ$ĈŇĈƧħņĿĈƧĈŇɭ
�àƧĨŹĨɭ

�ȲɭpļàŇɭƠăȲɭǍǋǌǑɭɇǌǋɈ ÀàŇ * ǍǋǌǏ f\ ǌǑǒɀǌǍ 
{ưƁƌųļɭǍǋǌǑɭɇǌǌɈ �ăĨƧàņàŇ ¡ƌņɭƧàżĿàųɭ(24) Ǎǋǌǎ-ǌǑ f\ ǔǎǍɀǓǋ 
�ƠýĨɭƠăȲɭǍǋǌǒɭɇǌǍɈ �àĿĨļĈŹħų ǌǐ-ǌǓɭ(17) Ǎǋǌǐ �àğĿĨļĿĨɭļħżħĿĈų ǌǌǍɀǐɇàņĝȲɈ 
$àŇĨżņàưɭ�ĈƠħŇɭǍǋǌǒɭɇǌǎɈ �Ňļàųà ǌǔ-Ǐǐɭ(25,6) ǍǋǌǑ- ǌǒ f\ ǌǍɀǌ 
\àųàļƌļýƌɭƠăȲɭǍǋǌǓɭɇǌǏɈ \àƧŹĈųħ ǌ-ǓǑɭ( K:27,2 E:30,7) ǍǋǌǏ-ǌǑ fàăăĈɭàŇàĿħưħ ǌǔǒǑǎɀɭǍǋǌǏȴǍǎǐȳɭ 

ǍǋǌǐȴǌǌǏǌȳɭǍǋǌǑȴǌǋǎǏɇàņĝȲɈ 
fƆƁĿƆɭƠĈɭ�àųĨļàƧàɭǍǋǌǔɭɇǌǐɈ �ƆųŹà ǌǓ-ǒǑɭ(32) ǍǋǌǑ f\ ǏǎǏɀǎǍǌɭɇàņĝȲɈ 
*ŹĈųŐğĿƆɭƠăȲɭǍǋǌǔɭɇǌǑɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǏ-ǌǓɭ(16,8) ǍǋǌǑ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨɭʏf\ ǍǑɀǎ 
\àŹŹĈņɭǍǋǌǔɭɇǌǒɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǑ-Ǒǐɭ(*) * f\ ǐǍǐɀǎ 
*ğħĿņĈưɭƠĈɭăħğĈųĿĈųħɭǍǋǌǔɭɇǌǓɈ �ăĨƧàņàŇ ǌǐ-Ǎǔ (25,8) ǍǋǌǓ f\ Ǐǋǌɀǐ 
�ĈŇŐųņàŇýĨɭƠăȲɭǍǋǌǔɭɇǌǔɈ �ƆųŹà ǌǓɭƠĈɭƌŹƁƌ (46,8) * f\ɭƧàļĨŇĿàųĨ Ǐǋɀǔ 
{ųŇĈļɭƠăȲɭǍǋǍǋɭɇǍǋɈ *ăħųŇĈ Ǎǌ-ǐǋɭ(41,3) ǍǋǌǑ $ħğĈųɭĤàŹƁàĿàų ǐǋɀǐ 
�ĈăàƁɭÇĨĿņàưɭǍǋǍǋɭɇǍǌɈ �ăĨƧàņàŇ ¡ƌņɭƧàżĿàųɭɇ*) ǍǋǌǏ-ǌǑ fàăăĈɭàŇàĿħưħ ǍǋǌǏȴɭǓǌǑɀǎǑȳǍǋǌǐȴɭǓǔǋɀǏǎȳɭ 

ǍǋǌǑȴɭǌǓǏǒɀǌǒǑ 
ÇĨĿăĨưɭƠăȲɭǍǋǍǋɭɇǍǍɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǎ-ǌǓɭ(16,9) Ǎǋǌǒ f\ ǌǋǐɀǎ 
�ƁĈżɭƠĈɭ¡ƆŇýàƧɭǍǋǍǋɭɇǍǎɈ �ƆųŹà ǌǋɭƠĈɭƌŹƁƌ (16,8) Ǎǋǌǒ f\ ǌǏǋɀǐ 
�àưàųýĨļýĨɭƠăȲɭǍǋǍǋɭɇǍǏɈ Qưņħų ǌǓ-Ǒǐɭ(28,2) ǍǋǌǑ $� ǐǋǋɀǏ 
$ĈņħųàĿàƧɭƠăȲ ǍǋǍǌɭɇǍǐɈ �ŇƁàĿƧà ǌǐɭƧàżɭƠĈɭƌŹƁƌɇȽɈ ǍǋǌǓ f\ ǌǐǎɀǒ 
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{ųƌņɭǍǋǍǌɭɇǍǓɈ *ĿéưĨğ ǌǓ-ǐǒɭɇǎǍȳǓɈ ǍǋǍǌ f\ ǌǋǌɀǌǑ 
�ļƁƌųļɭǍǋǍǌɭɇǍǔɈ * ǌǔ-ǏǑɭɇǍǓȳǐɈ Ǎǋǌǔ f\ Ǐǋɀǐ 
\ƆƧĞƆŇɭ\àųýĨɭƠăȲɭǍǋǍǍɭɇǎǋɈ �ăàŇà ǌǏ-ǌǒɭɇǌǑȳǏɈ ǍǋǍǋ f\ ǐǋɀǌǒ 
�ŐưļƆųƁɭƠăȲɭǍǋǍǍɭɇǎǌɈ ÀàŇ ǌǓ-ǑǍɭɇǎǐȳǔɈ Ǎǋǌǔ-Ǎǋ f\ ǌǐǋɀǏǍ 
ÇħğħƁɭƠăȲɭǍǋǍǍɭɇǎǍɈ �Ňļàųà ǌǏ-ǌǒɭɇǌǑȳǎɈ Ǎǋǌǔ-Ǎǌ f� ǌǋɀǌǋ 
�ħĿħýàŇɭƠăȲɭǍǋǍǍɭɇǎǎɈ * ǌǒ-ǎǏɭɇǍǐȳǓɈ ǍǋǍǌ f\ ǔɀǎ 
\àųăàżɭƠĈ \àųăàżɭǍǋǍǎ ɇǎǏɈ $ħƧàųüàļĨų ǌǍ-ǌǓɭɇǌǑȳǎɈ ǍǋǌǓ-ǌǔ f\ ǌǔǒɀǒǔ 
\ƆĿƆɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǎǐɈ ¡ŐļàƁ *(28,2) ǍǋǍǋ-Ǎǌ f\ ǌǋǌɀǏǍ 
gàĿüàŇƁŐğĿƆɭƠĈɭ¡ƆŇýàƧɭǍǋǍǎ ɇǎǑɈ QŹƁàŇüƆĿ ȽɭɇȽɈ ǍǋǍǋ-Ǎǌ f\ ǔɀǌ 
!Ȳɭ¡ƆųàŇɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǎǒɈ �ƆųŹà Ƚɇf\ɭǎǌȳǍȳăħğĈųɭǎǋȳǐɈ ǍǋǍǎ f� ǌǋǌɀǌǋǌ 
¡ĈņħųýàŇȳɭǍǋǍǎ ɇǎǓɈ \àƧŹĈųħ ǌǏ-ǌǓɭ(16,8) ǍǋǍǎ f\ ǌǔɀǌǋ 
¡àŇųĨļƆĿƆɭƠĈɭ\ŐĀĤàŇɭǍǋǍǎ ɇǎǔɈ *ĿéưĨğ *(2018-ǍǌɭàųàŹĨȴɭǎǋȳǔ 

2021-ǍǎɭàųàŹĨȴɭǎǋȳǌɈ 
ǍǋǌǓ-ǍǋǍǎ f\ ǌǋǍǒǑɀǎǋ 

�àƧųàļƁàųɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǏǋɈ �àļàųƧà ǍǍ-Ǐǌɭ(30) ǍǋǍǍ f\ ǌǑɀǌǋ 
$ĈŇħưɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǏǌɈ *ųưƆųƆņ * (40,1) ǍǋǍǎ f\ ǏǍɀǍǌ 
\àųăàżɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǏǍɈ \ŐýàĈĿħ ǌǏ-ǌǓɭ(16,4) ǍǋǌǍ-ǍǍ f\ ǒǐɀǌǌ 
¡ƆųàŇɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǏǎɈ @àưħàŇƁĈŰ * (31,7) ǍǋǍǌ f\ Ǎǔɀǌǎ 
\ƌĀƌļɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǏǏɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǐǋɭ(31,2) ǍǋǍǋ-Ǎǌ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨʏf\ ǓǑɀǍǑ 
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Tablo 1’de erişilen makalelere yer verilmektedir. Olgu sunumları dışında 35 makalede metamfetamin 
kullanan bireylerle ilgili sayısal verilere ulaşılmıştır. Bu çalışmalar 2016-2023 yılları arasında yayımlanmıştır.  
24 çalışma madde kullanımı konusunda yapılmıştır.  Çalışmalardan ikisinin örneklemi madde analizi testi 
yapılan bireylerden, 2’sinin örneklemi psikiyatrik tanısı olan ve madde kullanan bireylerden, 2’sinin doğrudan 
metamfetamin kullanan bireylerden, 2’sinin sağlıklı bireylerden, birinin bunlar dışındaki hastalardan ve birinin 
ise madde kullanan bireylerin yakınlarından oluşmaktadır. 

¡àüĿŐȲǍȴɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇɭļƆĿĿàŇĨņĨɭħĿĈɭħĿĞħĿħɭħŹƁàƁħŹƁħļĿĈųĈɭųàŹƁĿàŇàŇɭŐĿĞƆɭŹƆŇƆņĿàųĨɭƠĈɭüħĿăħųħĿĈųɭ
ÇàưàųȳɭÇĨĿɭɇ\àƧŇàļɈɭ �ųàżƁĨųņàɭ

\àŰŹàņĨɭ
\àƁĨĿĨņýĨĿàųĨŇɭÇàżɭɭ
�ųàĿĨğĨɭɇÇàżɭŐųƁȲɈɭ

ÐàņàŇɭ
$ħĿħņħɭ

{ųŇĈļĿĈņħŇɭ
{ưĈĿĿħğħɭ

{ųŇĈļĿĈņɀɭf�ɭ
$ĈŇĈƧħņĿĈƧĈŇɭ
�àƧĨŹĨɭ

p^@¦ɭ�¦g¦f^��I 
\àĀņàưɭƠăȲɭɭǍǋǌǐ ɇǏǐɈ għğăĈ ǌǒ * f\ ǌɀǌɭɇ*Ɉ 
@ƌŇĈƧɭƠăȲɭǍǋǌǑ ɇǏǑɈ *ųưƆųƆņ ǏǍ * f� ǌɀǌɭɇ*Ɉ 
�ħĀĈųɭƠĈɭ{ĞĈĿɭǍǋǌǔ ɇǏǒɈ �àŇĿĨƆųĝà ǌǒ * f� ǌɀǌɭɇ\Ɉ 
¡ŐŰĀƆŐğĿƆɭƠăȲɭǍǋǍǌ ɇǏǓɈ �ŇƁàĿƧà ǍǑ * f� ǌɭɀǌɭɇ*Ɉ 
*ųăŐğàŇɭƠăȲɭǍǋǍǌɭɇǏǔɈ �ŇƁàĿƧà ǎǌ Ǎǋǌǔ f� ǌɀǌɭɇ*Ɉ 
\àųàăĈĿħɭƠĈɭ�ħņżĈļŐğĿƆɭǍǋǍǍ 

ɇǐǋɈ 
QŹƁàŇüƆĿ ǍǍ-ǑǓɭɇǎǔɈ ǍǋǍǌ f\ ǌɀǎɭɇ*Ɉ 

�ƧăĨŇɭ¡àżĿĨɭƠăȲɭǍǋǍǎ ɇǐǌɈ �ħưĈ ǍǓ * f� ǌɀǌɭɇ\Ɉ 
�Q^$Q�Q^*� 
¡ƆųàŇɭƠĈɭ�ĈŇŐųņàŇýĨɭǍǋǍǋ ɇǐǍɈ �ƆųŹà ǌǓ-ǒǌɭɇǎǏȳǒɈ ǍǋǌǓ f\ ǍǌǏɀǔǍ 

¡àüĿŐȲǎȴɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇɭļƆĿĿàŇĨņĨɭħĿĈɭħĿĞħĿħɭħŹƁàƁħŹƁħļĿĈųĈɭųàŹƁĿàŇàŇɭƆưņàŇĿĨļɭƁĈưĿĈųħɭ
ÇàưàųȳɭÇĨĿɭɇ\àƧŇàļɈɭ �ųàżƁĨųņàŇĨŇɭ

\àŰŹàņĨɭ
\àƁĨĿĨņýĨĿàųĨŇɭÇàżɭɭ
�ųàĿĨğĨɇÇàżɭŐųƁȲɈɭ

ÐàņàŇɭ
$ħĿħņħɭ

{ųŇĈļĿĈņħŇɭ
{ưĈĿĿħğħɭ

{ųŇĈļĿĈņɀM�ɭ
$ĈŇĈƧħņĿĈƧĈŇɭ
�àƧĨŹĨɭ

�ŐưüĈƧɭǍǋǌǐ ɇǐǎɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǍ-ǌǓ (16) Ǎǋǌǐ f\ ǒǍɀǎ 
*ŹĈųŐğĿƆɭǍǋǌǒ ɇǐǏɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǏ-ǌǓ (16,8) ǍǋǌǑ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨʏf\ ǍǑɀǎ 
¦ƧĞƆųɭǍǋǌǒ ɇǐǐɈ \ŐŇƧà ǌǓ-Ǒǐ (25,6) ǍǋǌǑ-ǌǒ f\ ǌǔǐɀǔǐ 
ÇĨĿăĨưɭǍǋǌǓ ɇǐǑɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǎ-ǌǓ (17) Ǎǋǌǒ f\ ǌǋǐɀǎ 
*ųăŐğàŇɭ\àƧàɭǍǋǌǔ ɇǐǒɈ �àļàųƧà ǌǓ-Ǒǐ (30) ǍǋǌǓ-ǌǔ f\ ǌǋǍɀǍ 
\àƧĨżɭǍǋǌǔ ɇǐǓɈ Qưņħų ǌǎ-ǌǔ (17) * f\ ǍǋɀǐɭɇàņĝȲɈ 
�ĈĤĿħļŐğĿƆɭǍǋǌǔ ɇǐǔɈ �ăĨƧàņàŇ ǌǓ-ǐǑ (27,2) Ǎǋǌǒ-ǌǓ $� ǌǏǐɀǎǋ 
\ƆųƁɭǍǋǍǋ ɇǑǋɈ �àļàųƧà ǌǓ-Ǐǌ (28) ǍǋǌǓ-Ǎǋ f\ ǐǑɀǎ 
!ĨųàƧɭǍǋǍǋ ɇǑǌɈ Qưņħų ǌǍ-ǌǓ (16,6) Ǎǋǌǔ-Ǎǋ f\ Ǐǒɀǌǒ 
*Ȳɭ!ĈĿħļɭǍǋǍǋ ɇǑǍɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-Ǒǐ (31,2) Ǎǋǌǔ-Ǎǋ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨʏf\ Ǐǋɀǌ 
!ƆļƆųŐƠàɭǍǋǍǋ ɇǑǎɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǔ-Ǐǋ (29,2) Ǎǋǌǔ-Ǎǋ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨʏf\ɭ Ǐǌɀǒ 

\àųàĞśưɭǍǋǍǌ ɇǑǏɈ �ƆųŹà ǌǓɭƧàżɭƠĈɭƌŹƁƌ 
(1.Grup:29, 2.Grup: 27,4) 

ǍǋǍǋ-Ǎǌ f� ǌǋǋɀǌǋǋ 

\ƌĀƌļɭǍǋǍǌ ɇǑǐɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-Ǒǐ (31,2) ǍǋǍǋ-Ǎǌ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨʏf\ ǏǎɀǍǑ 
!àļĨųɭǍǋǍǍ ɇǑǑɈ Qưņħų ǌǐ-ǌǔ (16,6) Ǎǋǌǔ-Ǎǋ f� ǎǒɀǎǒ 
�ĀĨļàĿĨŇɭ�ųĨļàŇ ǍǋǍǍ ɇǑǒɈ Qưņħų ǌǓ-ǒǓ (32) ǍǋǍǌ f\ ǏǒǓɀǍǋǍ 
ÇĨĿņàưɭǍǋǍǍ ɇǑǓɈ $ħƧàųüàļĨų ǌǌ-ǌǒ (E:16,1; K:15,4) ǍǋǌǑ-ǌǔ f\ ǎǑǎɀǌǏǒ 
�ļƁàżɭǍǋǍǍ ɇǑǔɈ �ƆųŹà ǌǓ-Ǒǐ (30,1) * f\ ǓǋɀǍǋ 
*ƠĿħŐğĿƆɭǍǋǍǍ ɇǒǋɈ IŹŰàųƁà ǌǓ-ǏǑ (26,3) ǍǋǍǋ-Ǎǌ f\ ǌǌǌɀɭǌǋɭɇàņĝȲɈ 
�ļüàżɭ!àļņàļɭǍǋǍǎɭɇǒǌɈ �àļàųƧà ǌǓ-Ǒǐ (30) ǍǋǍǍ f\ ǏǋɀǏǋ 
�ĈŇĞħưɭǍǋǍǎ ɇǒǍɈ Qưņħų ǌǏ-ǌǓ ɇ16,1) ǍǋǍǍ f\ ǐǋɀǍǒ 
ÇĨĿăĨųĨņȳɭǍǋǍǎ ɇǒǎɈ $ħƧàųüàļĨų ǌǓɭƠĈɭƌŹƁƌ (28,5) ǍǋǍǌ-ǍǍ f\ ǔǋɀǏǓ 
¡ƌųļȳɭǍǋǍǎɭɇǒǏɈ @àưħàŇƁĈŰ ǌǓ-Ǒǐ (28,2) ǍǋǍǍ-Ǎǎ f\ Ǒǋɀǎǋ 
¡àżƁàüàŇŐğĿƆȳɭǍǋǍǎ ɇǒǐɈ Qưņħų ǌǏ-ǌǓ (16) ǍǋǍǌ-Ǎǎ f\ ǌǍǍɀǎǌ 

Tablo 2’de erişilen olgu sunumlarına ve bildirilere yer verilmiştir. Olgu sunumları makale türündedir. Olgu 
sunumlarının metamfetamin kullanıcıların doğrudan yaş ve cinsiyetleri ile ilgili bilgilere yer vermesi nedeniyle 
makalelerden ayrı ele alınmıştır. 7 olgu sunumunda 9 metamfetamin kullanıcısı ile ilgili bilgiye erişilmiştir. 
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Katılımcılardan 8’i erkek biri kadındır. Yaşları 17-68 aralığındadır. Metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili sayısal 
verilere 2009-2023 yılları arasındaki bir bildiride ulaşılmıştır. Bildiri, madde kullanımı konusunu ele 
almaktadır. 

Tablo 3’te uzmanlık tezlerinde metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili istatistiklere ulaşılan uzmanlık tezlerine yer 
verilmiştir. Metamfetamin kullanımı ile ilgili istatistiklere uzmanlık tezlerinde 2009 yılından sonra ilk kez 2015 
yılında rastlanmaya başlanmıştır.  23 uzmanlık tezinde metamfetamin kullanan bireylerle ilgili sayısal verilere 
erişilmiştir. 

¡àüĿŐɭ4ȲɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇɭļƆĿĿàŇĨņĨɭħĿĈɭħĿĞħĿħɭħŹƁàƁħŹƁħļĿĈųĈɭųàŹƁĿàŇàŇɭăŐļƁŐųàɭƁĈưĿĈųħɭ
YàưàųȳɭÇĨĿɭɇ\àƧŇàļɈɭ �ųàżƁĨųņàŇĨŇɭ\àŰŹàņĨɭ \àƁĨĿĨņýĨĿàųĨŇɭÇàżɭɭ

�ųàĿĨğĨɇÇàżɭŐųƁȲɈɭ
ÐàņàŇɭ
$ħĿħņħɭ

{ųŇĈļĿĈņħ
Ňɭ{ưĈĿĿħğħɭ

{ųŇĈļĿĈņɀɭM�ɭ
$ĈŇĈƧħņĿĈƧĈŇɭ
�àƧĨŹĨɭ

\ŐĀàļɭǍǋǌǏ ɇǒǑɈ \ŐŇƧàȳ �ŇļàųàȳɭQŹƁàŇüƆĿȳɭ
QưņħųɭƠĈɭ@àưħàŇƁĈŰ 

¡ƌņɭƧàżĿàų ɇȽɈ Ǎǋǌǎ f\ ǎǏɀǎ 

@ƌųĿĈųɭǍǋǌǒ ɇǒǒɈ �Ňļàųa ǌǋ-ǌǒ (16) ǍǋǌǑ f\ Ǎǐɀǌ 
ÇĈƁħưɭǍǋǌǔ ɇǒǓɈ �àƁņàŇ ¡ƌņɭƧàżĿàų (22,1) ǍǋǌǑ f\ ǍǑǎɀǏ 
\àŰƆýĨɭǍǋǍǋ ɇǒǔɈ QŹƁàŇüƆĿ Ǎǌ-ǐǏ (30) Ǎǋǌǔ f\ ǐǋɀǌǌ 
\ƆųżƆŇɭǍǋǍǌ ɇǓǋɈ @àưħàŇƁĈŰ ǌǐɭƧàżɭƠĈɭƌŹƁƌ ɇȽɈ Ǎǋǌǔ $� ǏǓɀǌ 
!ĈƠħļɭǍǋǍǌ ɇǓǌɈ �ăĨƧàņàŇ ¡ƌņɭƧàżĿàų (26,2) ǍǋǌǑ f\ ǌǌǓɀǌ 
�àżàüàļɭ�ĤàħŹɭǍǋǍǌ ɇǓǍɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǐǐ (31,1) ǍǋǍǋ-Ǎǌ f\ ǏǍɀǎ 
�ĈļĈųɭǍǋǍǌ ɇǓǎɈ Qưņħų ǌǓ-ǐǐ (31,4) Ǎǋǌǔ-Ǎǌ FƌļƌņĿƌ ǌǎǓɀǍǔ 
�ļĞƌŇɭǍǋǍǍ ɇǓǏɈ �ƆųŹà ǌǓ-Ǒǐ (30,5) ǍǋǍǌ f\ ǌǌǔɀǑǐ 
*ļżħɭǍǋǍǍ ɇǓǐɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-Ǒǐ (31,3) * f\ ǐǋɀǌǏ 
�ƆĿƆƁɭǍǋǍǍ ɇǓǑɈ Qưņħų * ɇȽɈ ǍǋǍǌ f\ 9ɀǐ 
@àņŹĨưɭ¡ƆŇĀɭǍǋǍǍ ɇǓǒɈ * ǌǓ-ǏǏ (28) ǍǋǍǌ $� ǌǋɀǐ 
{ĿĀƌņɭǍǋǍǎ ɇǓǓɈ !ŐųƆņ ǌǓ-Ǒǐ (39,8) ǍǋǍǌ f\ ǒǒɀǌǋ 

Tablo 4’te 2009 yılından sonra metamfetamin kullanımıyla ilgili istatistiklere erişilen doktora tezlerine yer 
verilmektedir. 2009 yılından sonra ilk kez 2014 yılında yayımlanmış bir doktora tezinde metamfetamin 
kullanan bireylerle ilgili sayısal bilgilere yer verilmiştir. 13 doktora tezinde metamfetamin kullanan bireylerle 
ilgili niceliksel verilere ulaşılmıştır. 

¡àüĿŐɭ5ȲɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇɭļƆĿĿàŇĨņĨɭħĿĈɭħĿĞħĿħɭħŹƁàƁħŹƁħļĿĈųĈɭųàŹƁĿàŇàŇɭƧƌļŹĈļɭĿħŹàŇŹɭƁĈưĿĈųħɭ
ÇàưàųȳɭÇĨĿɭɇ\àƧŇàļɈɭ �ųàżƁĨųņàŇĨŇɭ

\àŰŹàņĨɭ
\àƁĨĿĨņýĨĿàųĨŇɭ
Çàżɭɭ
�ųàĿĨğĨɇÇàżɭŐųƁȲɈɭ

ÐàņàŇɭ
$ħĿħņħɭ

{ųŇĈļĿĈņħŇɭ{ưĈĿĿħğħɭ {ųŇĈļĿĈņɀM�ɭ
$ĈŇĈƧħņĿĈƧĈŇɭ
�àƧĨŹĨɭ

\àŰĿàŇɭǍǋǌǐ ɇǓǔɈ @àưħàŇƁĈŰ ǌǍ-ǌǓɇȽɈ * f\ ǌǋǎɀǍɭɇàņĝȲɈ 
QųĈƠƌĿ ǍǋǌǑ ɇǔǋɈ Qưņħų ǍǍ-ǎǋ ɇȽɈ ǍǋǌǑ �àğĿĨļĿĨɭļħżħĿĈų ǎǋǋɀǌǑ 
\ŐƧƆŇýƆɭǍǋǌǑ ɇǔǌɈ QŹƁàŇüƆĿ * ɇȽɈ * ¬ŇħƠĈųŹħƁĈɭśğųĈŇýħŹħ ǎǌǎɀǑɭɇàņĝȲɈ 
!àƠăàųɭǍǋǌǑ ɇǔǍɈ QŹƁàŇüƆĿ * ɇǎǍɈ Ǎǋǌǐ f\ Ǐǐɀǌ 
$ĈņħųýħɭǍǋǌǑ ɇǔǎɈ QŹƁàŇüƆĿ * ɇǎǍɈ Ǎǋǌǐ-ǌǑ ¬ŇħƠĈųŹħƁĈɭśğųĈŇýħŹħ ǐǋǋɀǔɭɇàņĝȲɈ 
\ƆųŇàưɭǍǋǌǒ ɇǔǏɈ QŹƁàŇüƆĿȳ�àļàųƧà * (29,2) Ǎǋǌǐ f\ ǌǋǋɀǌ 
�ŹĿàŇɭǍǋǌǒɭɇǔǐɈ �Ňļàųà ǌǒ-Ǐǐ (24,2) ǍǋǌǑ f\ ǌǍǌɀǌǑ 
�àưàųýĨļýĨɭǍǋǌǒ ɇǔǑɈ Qưņħų ǌǓ-Ǒǐ (29,2) ǍǋǌǑ-ǌǑ $� ǐǋǋɀǒ 
�àüàĀɭǍǋǌǓ ɇǔǒɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓɭƧàżɭƌŹƁƌ 

(28,6) 
Ǎǋǌǒ-ǌǓ f\ ǑǍɀǍǏ 

�ħņżĈļɭǍǋǌǓ ɇǔǓɈ QŹƁàŇüƆĿ Ǎǌ-Ǐǌ (28) * FƌļƌņĿü ǍǐɀǓɭɇàņĝȲɈ 
\ĈŹļħŇɭǍǋǌǓ ɇǔǔɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǐǍ (31) ǍǋǌǓ f\ ǑǏɀ9 
{ưĈĿɭǍǋǌǓ ɇǌǋǋɈ * ǌǓ-ǐǔ (27,6) Ǎǋǌǒ f\ ǍǓǋɀǎǎɭɇàņĝȲɈ 
�àƧħŇɭ\àżĨļĀĨɭǍǋǌǓ ɇǌǋǌɈ fàŇħŹà ǌǒ-ǌǓ ɇȽɈ Ǎǋǌǐ-ǌǑ f\ ǐǋɀǌǍɭɇàņĝȲɈ 
@ƌŇĈżɭǍǋǌǓ ɇǌǋǍɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǒ-ǑǏ (32,7) * f\ ǐǋɀǏ 
�ĈżħļĀħɭǍǋǌǔ ɇǌǋǎɈ QŹƁàŇüƆĿ * ɇȽɈ * f\ ǎǐɀǎ 
ÐĈĿàŇɭǍǋǌǔ ɇǌǋǏɈ @àưħàŇƁĈŰ ǌǒ-Ǐǋ (19,6) Ǎǋǌǒ- ǌǔ ¬ŇħƠĈųŹħƁĈɭśğųĈŇýħŹi ǏǓǏɀǌɭɇàņĝȲɈ 
pļàŇɭǍǋǌǔ ɇǌǋǐɈ �Ňļàųà ǌǓɭƠĈɭƌŹƁƌ ɇȽɈ * f\ ǌǑǋɀǏǋ 
�àĝàļɭfƌĝƁƌŐğĿƆɭǍǋǌǔ ɇǌǋǑɈ * ǌǐ-ǐǏ ɇȽɈ * f\ ǌǋǋɀǏǔ 
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ÇàưàųȳɭÇĨĿɭɇ\àƧŇàļɈɭ �ųàżƁĨųņàŇĨŇɭ
\àŰŹàņĨɭ

\àƁĨĿĨņýĨĿàųĨŇɭ
Çàżɭɭ
�ųàĿĨğĨɇÇàżɭŐųƁȲɈɭ

ÐàņàŇɭ
$ħĿħņħɭ

{ųŇĈļĿĈņħŇɭ{ưĈĿĿħğħɭ {ųŇĈļĿĈņɀM�ɭ
$ĈŇĈƧħņĿĈƧĈŇɭ
�àƧĨŹĨɭ

�àųĨŐğĿƆɭǍǋǌǔɭɇǌǋǒɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǏ-Ǐǎ (27,8) ǍǋǌǓ f\ɭƧàļĨŇĿàųĨ ǐǍɀǎɭɇăħğĈųɭħĀħŇăĈɈ 
!ħĝýħȳɭǍǋǌǔ ɇǌǋǓɈ �Ňļàųà ǌǑ-ǌǔ (18) Ǎǋǌǔ f\ ǐǓɀǎ 
QĿĈųħȳɭǍǋǌǔɭɇǌǋǔɈ QŹƁàŇüƆĿ * (29,7) ǍǋǌǓ-ǌǔ f\ ǌǋǋɀǎǋ 
\àĤųàņàŇȳɭǍǋǌǔ ɇǌǌǋɈ QŹƁàŇüƆĿ * (30) Ǎǋǌǔ f\ ǌǋǋɀǎǔ 
�ŐưļƆųƁȳɭǍǋǌǔ ɇǌǌǌɈ �ăàŇà ¡ƌņɭƧàżĿàų ɇȽɈ Ǎǋǌǔ f\ ǏǌǐɀǐǒɭɇàņĝȲɈ 
QņħųȳɭǍǋǌǔ ɇǌǌǍɈ �àƁņàŇ ǌǓ-Ǐǋ (26) Ǎǋǌǔ $� ǌǓɀǌ 
$Ȳɭ\ĈŹļħŇȳɭǍǋǌǔ ɇǌǌǎɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǒǌ (34) ǍǋǌǓ-ǌǔ f\ ǑǐɀǌǑ 
$ƆųàɭǍǋǌǔ ɇǌǌǏɈ �ƆųŹà ǌǓ-Ǒǋ (32,6) ǍǋǌǓ-ǌǔ f\ ǌǋǌɀǐǍ 
¡ŐŹƆŇɭǍǋǍǋ ɇǌǌǐɈ IŹŰàųƁà ǌǔ-ǎǐ (25,7) ǍǋǌǓ f\ Ǎǎɀǎ 
¡ŐŰàĿŐğĿƆɭǍǋǍǋ ɇǌǌǑɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-Ǒǐ (25) Ǎǋǌǔ f\ ǌǋǋɀǍ 
�ĈųħŇɭǍǋǍǋ ɇǌǌǒɈ QŹƁàŇüƆĿ * (31,9) Ǎǋǌǔ f\ ǔǌɀ9 
�ĈĀļħŇɭ*ŹņĈųàƧɭǍǋǍǋ 

ɇǌǌǓɈ 
¡Ĉļħųăàğ ǌǓ-Ǒǌ (29,7) ǍǋǌǓ f\ ǌǍǌɀǐɭɇàņĝȲɈ 

{ưĈųɭǍǋǍǋ ɇǌǌǔɈ QŹƁàŇüƆĿ * (47) Ǎǋǌǔ f\ɭàħĿĈĿĈųħ ǌǐǑɀǍǒ 
�àĿļħɭǍǋǍǌ ɇǌǍǋɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓɭƧàżɭƠĈɭƌŹƁƌɇȽɈ * ¬ŇħƠĈųŹħƁĈɭśğųĈŇýħŹħ ǎǔǏɀǌ 
¦ĿƆļśļɭǍǋǍǌ ɇǌǍǌɈ fĈųŹħŇȳ@àưħàŇƁĈ

p 
ǌǓ-Ǒǐ ɇȽɈ ǍǋǍǌɭ f\ ǌǋǍɀǍǎ 

@ƌĿăĈųɭ�ĿƁƆŇĈųɭǍǋǍǌɭɇǌǍǍɈ Qưņħų ǌǓ-ǏǓ (28) Ǎǋǌǔ $� ǎǋǋɀǒ 
FħĿħưɭǍǋǍǌ ɇǌǍǎɈ Qưņħų ǌǓ-Ǒǐ (30,5) ǍǋǍǋ-Ǎǌ f\ ǌǒǋɀǌɭɇàņĝȲɈ 
�àżƧħğħƁɭǍǋǍǌ ɇǌǍǏɈ �ƆųŹà ǌǓ-Ǐǔ (29) ǍǋǌǓ-ǌǔ f\ ǌǐǋɀǌǋǐ 
\ƆƁŹàĿɭǍǋǍǍ ɇǌǍǐɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǐǔ (31,3) * f\ ǑǎǋɀǍǋǌɇf�ɀļŐļàħŇɈ 
\àųàɭǍǋǍǍ ɇǌǍǑɈ �ŇƁàĿƧà ǌǍ-ǌǓ (17,1) ǍǋǍǌ f\ ǌǐɀǒ 
\ŐýàɭǍǋǍǍ ɇǌǍǒɈ �àŇĿĨƆųĝà ǌǓ-Ǒǐ (36) ǍǋǍǌ �ŹħļħƧàƁųħļɭƁàŇĨ ǎǐǓɀǎ 
ÇƆųƁŹĈƠĈųɭǍǋǍǍ ɇǌǍǓɈ Qưņħų *ųĞĈŇȴǌǎ-ǌǓ 

(15,7) 
�ħĿĈȴǏǌ-ǐǎ (47,8) 

ǍǋǍǍ f\ʏàħĿĈĿĈųħ ǑǋɀǎǓ 

>ħĞĈŇɭǍǋǍǍ ɇǌǍǔɈ Bolu ǌǓ-ǐǋ (28,7) ǍǋǍǌ f\ ǐǐɀǍǎ 
{ưĿĈņɭǍǋǍǍ ɇǌǎǋɈ fàŇħŹà ǌǓ-ǑǓ (32,8) ǍǋǍǌ-ǍǍ f\ ǎǌɀǐ 
�ħżņàŇɭǍǋǍǍɭɇǌǎǌɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓɭƧàżɭƌŹƁƌ ɇȽɈ ǍǋǍǌ f\ ǐǋɀ9 
*ŇĀɭǍǋǍǍ ɇǌǎǍɈ QŹƁàŇüƆĿ * (31) * f\ ǏǍɀǍǐ 
�ħųħļņĈŇɭ¡ĈļħŇɭǍǋǍǎ ɇǌǎǎɈ \àƧŹĈųħ ǌǓ-Ǒǐ (32,9) ǍǋǍǌ f\ ǐǋɀǎǎ 
>Ȳɭ!ĈĿħļɭǍǋǍǎ ɇǌǎǏɈ QŹƁàŇüƆĿ * ɇ36,6) ǍǋǍǌ f\ ǎǔǋɀǎǑ 
pųƁàļàƧàɭǍǋǍǎ ɇǌǎǐɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǒǐ (32,7) ǍǋǍǍ f\ ǔǋɀǍǒ 
�àƠýĨɭǍǋǍǎ ɇǌǎǑɈ *ĿéưĨğ ǌǓɭƧàżɭƠĈɭƌŹƁƌɇȽɈ ǍǋǍǍ-Ǎǎ f\ ǌǒǐɀǌǌǌ 
ÇàĿĀĨŇɭǍǋǍǎ ɇǌǎǒɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǐǋ (29) ǍǋǍǍ f\ ǒǐɀǎǍ 
@ĈŇĀɭǍǋǍǎ ɇǌǎǓɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǎǐ (27,6) ǍǋǍǍ f\ ǎǐɀǌǌ 
�ħųĞƌĿɭ�ĈƠħŇăħļɭǍǋǍǎ ɇǌǎǔɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-ǒǋ ɇȽɈ * f\ ǐǋɀǐǋ 
�ļɭǍǋǍǎɭɇǌǏǋɈ �Ňļàųà ǌǓ-Ǒǐ ɇȽɈ ǍǋǍǎ f\ ǌǐǋɀǐǋ 
�àğĿàņɭǍǋǍǎ ɇǌǏǌɈ fàŇħŹà ǌǓ-Ǐǐ ɇȽɈ ǍǋǍǌ-ǍǍ f\ ǍǋǍǌȴǏǓǑǍǋǍǍȴǐǏǑǐɀɭ

Ǎǒǋǒɭf�ʏɭǍǐǋǑɭ
àņĝȲɈ 

$ĈņħųýħɭǍǋǍǎ ɇǌǏǍɈ * ǌǓ-Ǒǐ (25) * f\ ǐǏǎɀǑɇàņĝȲɈ 
�ļļƆżɭǍǋǍǎ ɇǌǏǎɈ �ƆųŹà ǌǓɭƧàżɭàĿƁĨ (16,4) ǍǋǍǍ f\ ǑǋɀǏǓ 
�àųĿàļ ǍǋǍǎ ɇǌǏǏɈ ÀàŇ ǌǓ-ǒǑ ɇȽɈ ǍǋǍǍ-Ǎǎ f\ ǍǏǋɀǐǑɭɇăħğĈųɈ 
{ưĀàƧɭǍǋǍǎ ɇǌǏǐɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓɭƧàżɭƌŹƁƌ 

(33,5) 
ǍǋǍǎ f\ ǌǐǋɀǌǔ 

ÇĨĿăĨưɭǍǋǍǎ ɇǌǏǑɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-Ǐǔ ɇȽɈ ǍǋǍǎ f\ ǌǋǋɀǏǋ 
!ĈĿħļĈĿɭǍǋǍǎ ɇǌǏǒɈ �àļàųƧà Ǎǔ-ǐǋ (39,1) ǍǋǍǎ f\ ǌǍɀǏ 
ÇƌļŹĈĿɭ�àųĨż ǍǋǍǎ ɇǌǏǓɈ QŹƁàŇüƆĿ ǌǓ-Ǒǐ (31,9) ǍǋǍǌ-ǍǍ f\ Ǒǔɀ9 
{ưƁƌųļɭǍǋǍǎ ɇǌǏǔɈ QŹƁàŇüƆĿ * (32,7) ǍǋǍǌ f\ ǌǒǋɀǓ 
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Tablo 5’te 2009 yılından sonra metamfetamin kullanımıyla ilgili istatistiklere ulaşılan yüksek lisans tezlerine 
yer verilmektedir. Metamfetamin kullanımıyla ilgili sayısal verilere yüksek lisans tezlerinde ilk kez 2015 yılında 
rastlanmaya başlanmıştır. 61 yüksek lisans tezinde metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili istatistiklere 
erişilmiştir. 

Araştırmaların Yıllara Göre Dağılımı 
Metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili istatistiklere, 2009 yılından itibaren ilk kez 2014 yılında bir çalışmada 
rastlanmıştır. 2014 yılından 2019 yılına kadar bu bilgiye rastlanan çalışma sayısında bir artış görülmektedir. 
Çalışma sayılarında 2020 ve 2021 yıllarında bir azalış olmuş ancak sonra yine artmaya devam etmiştir (Tablo 
6). 

¡àüĿŐɭ6Ȳɭ�ųàżƁĨųņàĿàųĨŇɭƧĨĿĿàųàɭĞśųĈɭăàğĨĿĨņĨɭ
MàļàĿĈɭƁƌųƌɭ ǍǋǌǏɭ Ǎǋǌǐɭ ǍǋǌǑɭ Ǎǋǌǒɭ ǍǋǌǓɭ Ǎǋǌǔɭ 2020ɭ ǍǋǍǌɭ 2022ɭ 2023ɭ ¡ŐŰĿàņɭ
fàļàĿĈ ǋ ǋ Ǎ Ǎ ǌ ǐ ǐ ǐ Ǐ ǌǌ ǎǐ 
pĿĞƆɭ�ƆŇƆņƆ ǋ ǌ ǌ ǋ ǋ ǌ ǋ Ǎ ǌ ǌ ǒ 
�ħĿăħųħ ǋ ǋ ǋ ǋ ǋ ǋ ǌ ǋ ǋ ǋ ǌ 
¦ưņàŇĿĨļɭ¡Ĉưħ ǋ ǌ ǋ Ǎ ǌ ǎ Ǐ Ǎ ǐ ǐ Ǎǎ 
$ŐļƁŐųàɭ¡Ĉưħ ǌ ǋ ǋ ǌ ǋ ǌ ǌ Ǐ Ǐ ǌ ǌǎ 
ÇƌļŹĈļɭ^ħŹàŇŹɭ¡Ĉưħ ǋ ǌ Ǐ ǎ Ǒ ǌǍ ǐ ǐ Ǔ ǌǒ Ǒǌ 
Toplam ǌ ǎ ǒ Ǔ Ǔ ǍǍ ǌǑ ǌǓ ǍǍ ǎǐ ǌǏǋ 

Çalışmaların yayın yılı olarak 2009 yılından itibaren ilk kez 2014 yılına ait çalışmalarda metamfetamin 
kullanıcılarıyla ilgili sayısal verilere ulaşılsa da bazı araştırmaların yapıldığı tarihler daha önceki yıllara 
dayanabilmektedir. Örneğin Öztürk’ün (11) çalışmasındaki veriler 2013-2016 Nisan ayları arasında, Koçak’ın 
(76) çalışmasındaki veriler 2013 Aralık ayında toplanmıştır. 2013’ten önceki yıllarda elde edilmiş verilere 
rastlanmamıştır. 

Araştırmaların Tür ve Yöntemleri 
Metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili istatistiksel verilere erişilen çalışmaların %83,7’si nicel, %14,9’u nitel ve 
%1,4’ü karma araştırma yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Makalelerin %88,6’sı, bildirilerin tamamı, yüksek 
lisans tezlerinin %94,8’i, doktora tezlerinin %61,5’i, uzmanlık tezlerinin tamamı nicel; olgu sunumu 
makalelerinin tamamı ise nitel araştırma yöntemiyle yapılmıştır (Tablo 7). 

¡àüĿŐɭǒȲɭ�ųàżƁĨųņàĿàųĨŇɭƁƌųɭƠĈɭƧśŇƁĈņĿĈųħɭ
ɭ fàļàĿĈɭ pĿĞƆɭŹƆŇƆņƆɭ

ɇņàļàĿĈɈɭ
�ħĿăħųħɭ ÇƌļŹĈļɭĿħŹàŇŹɭ

ƁĈưħɭ
$ŐļƁŐųàɭ
ƁĈưħɭ

¦ưņàŇĿĨļɭ
ƁĈưħɭ

¡ŐŰĿàņɭ

għýĈĿ ǎǌ ǋ ǌ ǐǏ Ǔ Ǎǎ ǌǌǒ 
għƁĈĿ Ǐ ǒ ǋ Ǒ Ǐ ǋ Ǎǌ 
\àųņà ǋ ǋ ǋ ǌ ǌ ǋ Ǎ 
Toplam ǎǐ ǒ ǌ ǐǒ ǌǎ Ǎǎ ǌǏǋ 

Araştırmaların Gerçekleştirildiği Yerler 
Araştırmalardan 46’sı İstanbul’da, 15’i İzmir’de, 11’i Bursa’da, 8’i Ankara’da, 8’i Gaziantep’te, 6’sı 
Sakarya’da, 5’i Adıyaman’da, 4’ü Antalya’da, 3’ü Şanlıurfa’da, 3’ü Diyarbakır’da, 3’ü Van’da, 3’ü Kayseri’de, 
3’ü Elazığ’da, 3’ü Manisa’da, 2’si Isparta’da, 2’si Adana’da, 2’si Batman’da, 2’si Konya’da, 2’si Kocaeli’de 
gerçekleştirilmiştir. Diğer araştırmalar Erzurum, Balıkesir, Rize, Edirne, Bolu, Çorum, Niğde, Tokat illerinde 
gerçekleştirilmiştir. 

Katılımcıların Yaş Ortalamalarının ve Yaş Aralıkları 
Araştırmaların 27’sinde katılımcıların yaş ortalamasına, 11’inde yaş aralıklarına erişilememiştir. Katılımcıların 
yaş aralıkları; 21 çalışmada 12-18 arasında, 54 çalışmada 18-65 arasında, 16 çalışmada 0-65 arasında, 
16 çalışmada 18 yaş ve üstünde, 10 çalışmada tüm yaş gruplarındaki ya da 0-90 yaş aralığındadır. Bir 
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çalışma ise hem 12-18 yaş hem de 18-65 yaş arasındaki katılımcılarla gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların yaş 
ortalamaları; 24 çalışmada 12-18, 76 çalışmada 18-35, 13 çalışmada 35-65 aralığındadır. Bir çalışmada 
ise katılımcıların yaş ortalamaları 12-18 ve 18-65 aralığındadır. 

¡àüĿŐɭǓȲɭ{ųŇĈļĿĈņħŇɭśưĈĿĿħļĿĈųħɭ
ɭ M�ɭ f\ɭ $�ɀɭ

FƌļƌņĿƌɀ
¡ƆƁƆļĿƆɭ

�àğĿĨļĿĨɭ
ļħżħĿĈųɭ

�ŹħļħƧàƁųħ
ļɭ
ƁàŇĨʏf\ɭ

¬ŇħƠĈųŹħƁĈɭ
śğųĈŇýħĿĈų
ħɭ

fàăăĈɭ
àŇàĿħưħɭ
ƧàŰĨĿàŇĿàųɭ

f\ɭ
ƧàļĨŇĨɭ

$ħğĈųɭ
ĤàŹƁàĿ
àųɭ

¡ŐŰĿàņɭ {ųŇĈļĿĈ
ņăĈɭf�ɭ
ļƆĿĿàŇàŇ
ĿàųɭɇʪɈɭ

ǍǋǌǏɭ ¡ɀf� ǋɀǋ ǎǏɀǎ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǎǏɀǎ ǓȳǓ 

Ǎǋǌǐɭ Tɀf� ǋɀǋ ǌǔǍɀǑ 
ɇǍɭàņĝȲɈ 

ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǌǔǍ6(2 
amf.) 

ǎȳǌ 

ǍǋǌǑɭ Tɀf� ǌɀǌ ǌǌǏǏɀǔǎ ǋɀǋ ǎǋǋɀǌǑ ǋɀǋ Ǔǌǎɀ15 
(amf.) 

ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǍǍǐǓɀ125 
(15 amf.) 

ǐȳǐ 

Ǎǋǌǒɭ Tɀf� ǋɀǋ ǏǐǎɀǌǌǏ ǐǋǋɀǒ ǌǌǍɀ5 
(amf.) 

ǍǑɀǎ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǌǋǔǌɀ129 
(5 amf.) 

ǌǌȳǓ 

ǍǋǌǓɭ Tɀf� ǋɀǋ Ǒǌǌɀ85 (45 
amf.) 

ǐǋɀǌǑ 
ɇàņĝȲɈ 

ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǌǔǒǑǎɀ 
ǍǏǌǋ 

ǋɀǋ ǋɀǋ ǍǋǏǍǏɀ251
1 (51 amf.) 

ǌǍȳǎ 

Ǎǋǌǔɭ Tɀf� ǌɀǌ ǍǓǒǔɀ629 
(384 amf.) 

ǌǑǎɀǎǌ ǋɀǋ ǍǑɀǎ ǏǓǏɀǌɇàņĝȲ
Ɉ 

ǋɀǋ ǐǍɀǌǍ 
ɇǎɭăħğĈųɈ 

ǋɀǋ ǎǑǋǐɀǑǒǒɇǎ
ǓǐɭàņĝȲȳɭǎɭ
ăħğĈųɈ 

ǌǓȳǓ 

2020ɭ Tɀf� ǋɀǋ ǔǏǒɀǌǐǋ 
ɇǐɭàņĝȲɈ 

ǋɀǋ ǋɀǋ ǓǌɀǓ ǋɀǋ ǎǐǐǎɀǍǐǐ ǌǐǑɀǍǒ ǐǋɀǐ ǏǒǓǒɀǏǏǐɇǐɭ
àņĝȲɈ 

ǔȳǎ 

ǍǋǍǌ Tɀf� ǌǋǍɀǌ
ǋǍ 

ǌǏǏǓɀǍǎǔɇ
ǌɭàņĝȲɈ 

ǏǓǑɀǎǒ Ǎǋǋǌɀǎ ǏǎɀǍǑ ǎǔǏɀǌ ǋɀǋ Ǐǋɀǐɭ
ɇf\ʏàħĿĈ
Ɉ 

ǋɀǋ ǏǐǌǏɀǏǌǎɇǌɭ
àņĝȲɈ 

ǔȳǌ 

ǍǋǍǍ ¡ɀf� ǏǒɀǏǒ ǌǋǋǍɀ833 
(10 amf. 
/50 
ailelerle 
birlikte) 

ǌǋɀǐ Ǎǋɀǋ ǎǐǓɀǎ ǋɀǋ ǋɀǋ ǎǋɀǋ ǋɀǋ ǌǏǑǒɀǓǓǓɇǌ
ǋɭàņĝȲɈ 

Ǒǋȳǐ 

ǍǋǍǎ ¡ɀf� ǓǒɀǍǒ ǌǐǐǎǓɀ 
ǑǓǐǒɇǍǐǌǍɭ
àņĝȲȳɭǐǑɭ
ăħğĈųɈ 

ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǋɀǋ ǌǐǑǍǐɀǑǓǓ
Ǐ 

ǏǏȳǌ 

 Tɀf� ǍǎǓɀǌ
ǒǓ 

ǍǎǏǐǍɀ 
ǔǋǋǔ 

ǌǍǋǔɀ 
ǔǑ 

ǍǏǎǎɀ 
ǍǏ 

ǐǎǏɀ 
Ǐǎ 

ǌǑǔǌɀ 
ǌǒ 

ǍǎǎǌǑɀǍ 
ǑǑǐ 

ǍǒǓɀ 
ǏǏ 

ǐǋɀ 
ǐ 

ǐǎǍǋǌɀ 
ǌǍǋǐǐ 

ǍǍȳǒ 

 % 74,7 38,4 7,9 1 8,1 1 11,4 15,8 10 22,7  

f�ȴɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇȳɭ¡ȴɭ¡ŐŰĿàņȳɭàņĝȲȴɭ�ņĝĈƁàņħŇħŇɭħĀħŇăĈɭĈĿĈɭàĿĨŇàŇĿàųȳɭf\ȴɭfàăăĈɭļƆĿĿàŇĨýĨŹĨȳɭ$�ȴɭ$ĈŇĈƁħņĿħɭŹĈųüĈŹƁĿħļ 

Örneklemin Özelliğine Göre Araştırmalar 
Makalelerden 25’inin örneklemini madde kullanıcısı olan kişiler, ikisinin sağlıklı bireyler, ikisinin sağlık 
kuruluşlarında madde analizi yapılan kişiler, ikisinin ruhsal bozukluk tanılı ve madde kullanımı olan bireyler, 
birinin madde bağımlısı yakınları, birinin ise hem madde kullanıcıları hem de madde kullanıcılarının 
ebeveynleri oluşturmaktadır. Olgu sunumu makalelerinin ise ikisini madde kullanımı olan bireyler, beşini 
doğrudan metamfetamin kullanıcısı olan bireyler oluşturmaktadır. Ulaşılan bildirinin örneklemi madde 
kullanan kimselerdir. Yüksek lisans tezlerinden 49 çalışmanın örneklemi madde kullanıcılarından, 1 
çalışmanın sağlıklı kişilerden, 4 çalışmanın üniversite öğrencilerinden, 4 çalışmanın hakkında denetimli 
serbestlik kararı olan kimseler, hükümlüler ya da tutuklular; 2 çalışmanın madde kullanıcısı bireylerin 
yakınları, birini ise hem madde kullanıcıları hem de yakınları, 1 çalışmanın ise ruhsal bozukluk tanılı kimseler 
oluşturmaktadır. Doktora tezlerinden 10’unun örneklemini madde kullanıcıları, 3’ünün örneklemini hakkında 
denetimli serbestlik kararı olanlar ve hükümlüler oluşturmaktadır. Uzmanlık tezlerinin 15’ini madde 
kullanıcıları, 4’ünü ruhsal bozukluk tanısı olup aynı zamanda madde kullanımı olan kimseler, birini hakkında 
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denetimli serbestlik kararı olan kimseler, 2’sini doğrudan metamfetamin kullanımı olan kişiler, birinin ise hem 
madde kullanımı olan hem de sağlıklı olan kimseler oluşturmaktadır. 

¡àüĿŐɭǔȲɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇɭļƆĿĿàŇĨýĨĿàųĨŇĨŇɭŹŐŹƧŐăĈņŐĞųàĝħļɭśưĈĿĿħļĿĈųħɭ
ɭ Cɭ Çàżɭ fĈăĈŇħɭ

ăƆųƆņɭ
*ğħƁħņɭ �àżĿàņàɭ

ƧàżĨɭ
�àżĿàŇĞĨĀɭ
ņàăăĈŹħɭ

DħğĈųɭ
ņàăăĈɭ

QżɭƧàżàņĨɭ *żĿħļɭĈăĈŇɭŰŹħļŐĿŐĸħļɭŹĈņŰƁŐņĿàųɭ

@ƌŇĈƧɭ
ƠăȳɭǍǋǌǑ 

E ǏǍ * * * * * * * 

�ħĀĈųɭƠĈɭ
ÖgĈĿȳɭ
Ǎǋǌǔ 

\ ǌǒ �Ĉļàų �ĀĨļśğųĈƁħ
m 

ǌǐ * ¡ħŇĈųȳɭ
Āàļņàļɭ
ĞàưĨȳɭĈŹųàų 

fàăăĈɭļƆĿĿàŇĨņĨɭ
ŇĈăĈŇħƧĿĈɭàƧųĨĿņĨż 

* 

TopĀƆŐğĿ
ƆɭƠăȲ 
ǍǋǍǌ 

E ǍǑ * * ǌǍ *Źųàų *Źųàųȳɭ
ĈųŐħŇȳɭ
ļŐļàħŇ 

* \àƧĞĨȳɭĤƆưƆųŹƆưĿƆļȳɭļàŹɭàğųĨĿàųĨȳɭ
ƧŐųĞƆŇĿƆļȳɭƆƧļƆɭŹŐųƆŇĿàųĨ 

*ųăŐğàŇɭ
ƠăȲ ǍǋǍǌ 

E ǎǌ *ƠĿħ ^ħŹĈ ǌǑ �ħĞàųà �ħĞàųàȳɭ
àĿļŐĿȳɭ
ļàŇŇàüħŇŐħ
ăȳɭŹĤƆŇļȳɭ
ĈŹųàųȳɭ
ļŐļàųýà 

ǑɭàƧăĨųɭħżŹħư �ƌŰĤĈýħɭƠĈɭŹàĿăĨųĞàŇɭăàƠųàŇĨżĿàų 

\àųàĞśưȳɭ
ǍǋǍǌ 

E $\�ɭ
Ǎǔȳɭ
ăħğĈų 
Ǎǒ 

ǎǏɠƌɭĈƠĿħȳɭ
ǑǑɠŹĨɭ
üĈļàųɭ
üŐżàŇņĨ
ż 

* * * * * ǑǎɠƌŇƌŇɭļĈŇăħŇĈɭưàųàųɭƠĈųņĈɭ
ăàƠųàŇĨżĨȳɭǍǍɠŹħŇħŇɭħŇƁħĤàųɭĞħųħżħņħȳɭ
ǒɠŹħŇħŇɭàĿļŐĿɭļƆĿĿàŇĨņɭüŐưƆļĿƆğƆȳɭ
ǍǓɠħŇħŇɭŰŹħļħƧàƁųħļɭĞĈĀņħżɭśƧļƌŹƌɭɇǌǓɭ
àŇļŹħƧĈƁĈȳɭǌǋɭăĈŰųĈŹħĝɭüŐưƆļĿƆļɈɭ 

�ħĿħýàŇɭ
ƠăȲɭǍǋǍǍ 

Ǔɭ*ȳɭǍ 
\ 

pųƁȲɭ
ǌǑ 

�Ĉļàų   * ǏɭļħżħɭàĿļŐĿɭ
ļƆĿĿàŇņàļƁ
àăĨųȲ 

- ǍɭļħżħăĈɭŹàŇųĨ 

!àļĨųȳɭ
ǍǋǍǍ 

ǍǏɭ\ȳɭ
ǌǎɭE 

ǌǑȳǑ  ǌǎɠƌɭ
ŐųƁàŐļƆĿaȳɭ
ǍǏɠƌɭĿħŹĈƧĈɭ
ăĈƠàņɭ
ĈăħƧŐųȲ 

fàăăĈƧĈ 
ŐųƁàĿàņàɭ
ǌǎȳǑȵɭɇf�ɭ
ǌǏȳǏɈ 

ǌǓɠħ f�ȳɭ
ǌǌɠħ ĈŹųàųȳɭ
ǑɠŹĨ 
ĈļŹƁàưħȳɭǌɠi 
üŐŇưàħȳǌɠħɭ
ĈųŐħŇȲ 

* {ğųĈŇýħ * 

�ƧăĨŇɭ
¡àżĿĨɭƠăȲ 
ǍǋǍǎ 

\ ǍǓ *ƠĿħ ¬ŇħƠĈųŹħƁĈ ¬ŇħƠĈųŹħƁ
Ĉ 

*Źųàų �ħĞàųàȳɭ
àĿļŐĿȳɭĈŹųàų 

�àƁĨżɭƁĈņŹħĿýħŹħ \ĈŇăħɭļĈŇăħŇĈɭļŐŇƆżņàȳɭŹĈŹĿĈųɭ
ăƆƧmaȳɭĈżħŇħŇɭųƆĤƆŇƆŇɭüàżļàĿàųĨŇĨŇɭ
ųƆĤƆɭħĿĈɭƧĈųɭăĈğħżƁħųăħğħŇĈɭħŇàŇĀ 

!Ȳ¡ƆųàŇɭ
ƠăȲɭǍǋǍǎ 

* ǎǌȳǍɭ
ƠĈɭ
ǎǋȳǐ 

ǎǍɠŹħɭ
ĈƠĿħȳɭǑǔɠƆɭ
üĈļàų 

ǐǎɠƌɭ
ħĿļŐļƆĿȳɭ
ǏǍɠŹħɭĿħŹĈȳɭ
ǑɠŹĨɭ
ƌŇħƠĈųŹħƁĈɭ
ƠĈɭƌưĈųħ 

* * * ǐǍɠŹħɭĀàĿĨżĨƧŐųȳɭ
ǏǔɠƆɭĀàĿĨżņĨƧŐųȲ 

* 

¡ƌųļȳɭ
ǍǋǍǎ 

Ǎǔɭ*ȳɭ
ǌɭ\ 

ǍǓȳǍ ǌǏɠƌɭĈƠĿħȳɭ
ǌǎɠƌɭ
üĈļàųȳɭ
ǎɠƌɭăul 

ǓɠħɭŐųƁàŐļƆĿȳɭ
ǔɠƆɭĿħŹĈȳɭǌɠħɭ
ƌŇħƠĈųŹħƁĈ 

ǍǏȳǌ * ǍǎɠħɭŹħĞàųàȳɭ
ǍǋɠŹħɭàĿļŐĿɭ
ļƆĿĿàŇĨƧŐųȲ 

ǌǓɠħɭăƌưĈŇĿħȳɭǍɠŹħɭ
ăƌưĈŇŹħưɭüħųɭħżƁĈɭ
ĀàĿĨżĨƧŐųȳɭǌǋɠƆɭ
ĀàĿĨżņĨƧŐųȲ 

* 

ÇĨĿăĨųĨņȳɭ
ǍǋǍǎ 

ǏǓɭ* ǍǓȳǐ ǍǑɠŹĨɭ
ĈƠĿħȳɭǌǓɠħɭ
üĈļàųȳɭ
Ǐɠƌɭ
üożaŇmĨ
ż 

ǍǑɠŹĨɭ
ħĿļŐļƆĿȳɭ
ǌǒɠŹħɭĿħŹĈȳɭ
ǐɠħɭ
ƌŇħƠĈųŹħƁĈ 

* * ¡àņàņĨɭ
ŹħĞàųàɭ
ļƆĿĿàŇĨƧŐųȲ 

ǍǎɠħɭĀàĿĨżĨƧŐųȳɭ
ǍǋɠŹħɭĀàĿĨżņĨƧŐųȳɭ
ǏɠƌɭħżŹħưȳɭüħųħɭ
śğųĈŇýħ 

ǌǐɠħŇħŇɭħŇƁħĤàųɭĞħųħżħņħȳɭǍǒɠŹħŇħŇɭ
ļĈŇăħŇĈɭưàųàųɭƠĈųņĈɭăàƠųàŇĨżĨȳɭ
ǎǍɠŹħŇħŇɭżħăăĈƁɭħĀĈųĈŇɭăàƠųàŇĨżĨȳɭ
ǏǋɠĨŇĨŇɭàăĿħɭŐĿàƧàɭļàųĨżņàɭśƧļƌŹƌɭ
ņĈƠýƆƁƁƆųȲɭǑɠŹĨŇăàɭŰŹħļŐƁħļȳɭǐɠħŇăĈɭ
ăĈŰųĈŹħĝɭüŐưƆļĿƆļȳɭǍɠŹħŇăĈɭàŇļŹħƧĈƁĈɭ
ƠĈɭǍɠŹħŇăĈɭàĿļŐĿɭƠĈɭņàăăĈɭļƆĿĿàŇĨņɭ
üŐưƆļĿƆğƆɭƁàŇĨŹĨɭüƆĿƆŇņàļƁàăĨųȲ 

Ơăȴ ƠĈɭăħğĈųĿĈųħȳɭ*ȴɭ*ųļĈļȳɭ\ȴɭ\àăĨŇȳɭ$\�ȴɭ$ƌųƁƌɭ\ŐŇƁųŐĿɭ�ŐưƆļĿƆğƆȳɭpųƁȲȴɭpųƁàĿàņàȳɭf�ȴɭfĈƁàņĝĈƁàņħŇ 
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Tablo 8’de araştırmanın konusuna göre toplam örneklem sayısı içindeki metamfetamin kullanıcılarının sayısal 
bilgilerine yer verilmektedir. Metamfetamin kullanımıyla ilgili istatistiklere ulaşılan araştırmalarda toplam 
örneklemin %22, 7’si metamfetamin kullanan bireylerden oluşmaktadır. Metamfetamin kullanıcılarının 
sayısının sayısal bakımdan en çok olduğu çalışmalar madde kullanımı ile ilgili, oransal bakımdan en çok 
olduğu çalışmalar ise metamfetamin maddesiyle doğrudan ilişkili olan çalışmalar olmuştur (Tablo 8). 

Metamfetaminin amfetamin türevlerinden bir madde olması nedeniyle bazı çalışmalar, metamfetamine ilişkin 
istatistikleri doğrudan vermemiş, amfetamin türevleri başlığı altında vermiştir. Bu veriler tablolarda “(amf.)” 
şeklinde gösterilmektedir. Bazı çalışmalar ise bağımlılık yapıcı maddeleri özel olarak sınıflandırmış ancak 
metamfetamin maddesine “diğer” seçeneği içinde yer vermiştir. Bu çalışmalar da tablolarda “diğer” şeklinde 
gösterilmektedir.  

Metamfetamin Kullanıcılarıyla Yapılan Çalışmalar 
Araştırmalardan 12’si doğrudan metamfetamin kullanan kişilerle yapılmıştır. Bu çalışmalardan 5’i olgu 
sunumu çalışmasıdır.  Olgu sunumu yapılan diğer 2 çalışmanın toplam 4 kişilik örneklemini metamfetamin 
kullanan bireyler oluşturmaktadır. Olgu sunumu çalışmalarına bakıldığında, metamfetamin kullanan 7 kişiden 
5’inin erkek 2’sinin kadın olduğu görülmüştür. Bu kişiler 17-42 yaş aralığında olup yaş ortalamaları 26,9’dur.  

Katılımcılarının tamamı metamfetamin kullanıcılarından oluşan diğer yedi çalışmanın örneklem sayısı 631’dir. 
Bunlardan 201’i metamfetamin kullanmayan sağlıklı kişilerden oluşan kontrol grubudur. Bu çalışmalarda 
katılımcıların yaş ortalamaları 16 ile 31,2 arasındadır. Bir çalışmada yaş ortalaması bilgisine yer 
verilmemiştir. Bu çalışmalar 2020-2023 yılları arasında yapılmıştır.  Metamfetamin kullanıcılarıyla yapılan 5 
olgu sunumu çalışmasında -biri hariç- çalışmanın yapıldığı tarih bilgisine yer verilmemiştir. Çalışmaların yayın 
yılı ise 2016-2023 arasındadır. 

Literatür araştırmasında metamfetamin kullanıcıları ile ilgili sayısal verilere 2014’ten itibaren rastlanmıştır. 
2014 yılının başından, 2023 yılı sonuna kadar yapılan bu çalışmalara, toplam 53321 katılımcı katılmış ve bu 
katılımcılardan 12055’ini metamfetamin maddesini deneyimleyen kişiler oluşturmuştur. 2022 yılında 
gerçekleştirilen ve metamfetamin kullanıcıları ile ilgili sayısal verilere erişilen çalışmalardaki örneklemin 
%60,5’ini ve 2023 yılında ise %44,1’ini metamfetamin maddesini deneyimleyen kişiler oluşturmaktadır. 

Tablo 8’de metamfetamin kullanıcılarıyla yapılan çalışmada, örneklem özelliklerine yer verilmektedir. 
Temircan’ın (38) çalışmasında bu verilere ulaşılamadığından, çalışma doğrudan metamfetamin 
kullanıcılarıyla yapılmasına rağmen tabloya alınmamıştır.  

Diğer Madde Kullanıcılarıyla Yapılan Çalışmalar 
Madde kullanıcılarıyla yapılan diğer çalışmalara bakıldığında, 3 çalışmanın esrar kullanan bireylerle; 11 
çalışmanın alkol ve madde kullanan bireylerle; 3 çalışmanın opiyat kullanıcılarıyla ve bu üç çalışmadan birinin 
aynı zamanda kumar bağımlılarıyla, birinin de aynı zamanda stimulan kullanıcılarıyla; 1 çalışmanın sentetik 
kannabinoid kullanıcılarıyla yapıldığı görülmektedir. Diğer çalışmalar ise madde kullanımı olan tüm bireyleri 
kapsamaktadır. 

Psikiyatrik tanılı hastalarla yapılan çalışmalara bakıldığında, araştırmalardan ikisinin madde kullanımına bağlı 
psikotik bozukluk gelişen hastalarla, ikisinin ilk atak psikoz tanılı hastalarla, ikisinin şizofreni tanılı hastalarla, 
birinin ise yazar tarafından ciddi ruhsal bozukluğu olan hastalar olarak tanımlanan hasta grubuyla yapıldığı 
görülmektedir. 

Tartışma 

Bu çalışmada 2009 yılından sonraki araştırmalarda, metamfetaminin kullanımına yönelik elde edilen sayısal 
veriler derlenmiştir. Yapılan kaynak incelemesinde metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili 2009 yılından 
2014 yılına kadar herhangi bir sayısal veriye rastlanmamıştır. 2014 yılından 2019 yılına kadar, metamfetamin 
maddesiyle ilgili sayısal verilerin ulaşıldığı araştırma sayısı artmıştır. Akademik çalışmalarda bulguların bu 
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yıllarda ortaya çıkması, TUBİM raporlarına göre metamfetamin şüpheli sayısında da yine bu yıllarda sıçrama 
olmasıyla benzer bir durumdur (4). 2020 yılından 2022 yılına kadar yine düzenli bir artış yaşanmıştır. 2022 
yılında yapılan araştırma sayısında yaşanan artışın sebebi, TUBİM raporlarına ve dolayısıyla medyaya yansıyan 
metamfetamin maddesinin yakalanmasındaki ciddi artış olarak görülebilir (150). Ayrıca 2023 raporunda, 
metamfetamin maddesinin farklı yerlerde ve ülkelerde ele geçirilmesi, kolluk kuvvetlerinin önceliklerinin 
değişmiş olmasıyla da ilişkilendirilmiştir (151). 

Dünyada metamfetamin yakalanmasının artması, maddenin herhangi bir bitki üretimi ile değil kimyasal 
maddelerin sentezlenmesiyle ilişkilidir (151). Bu da maddenin dünyanın herhangi bir yerinde üretilebilmesine 
neden olmaktadır. Maddenin üretiminin ve kullanımının yaygınlaşması, geleneksel pazarlar olan Doğu ve 
Güneydoğu Asya ile Kuzey Amerika’nın ötesine geçmiş ve Güney ve Batı Asya, Avrupa ve Afrika’ya kadar 
uzanmasıyla sonuçlanmıştır (151). Metamfetamin maddesinin ülkemizde ilk kez 2009 yılında yakalanması 
medyada metamfetaminin temsilinin artışı ile ilişkilendirilebilir. Metamfetamin maddesinin yapımını ve 
kullanımını temsil eden Breaking Bad isimli Amerikan dizisi 2008 yılında yayınlanmaya başlamış ve 2013 
yılına kadar devam etmiştir. Dizi dünyada en çok izlenen yapımlardan biri olmuş ve ülkemizde de 
yayınlanmıştır. Dizide kimyager Walter White, metamfetamin maddesinin hangi kimyasallar kullanılarak 
üretildiğini, bu kimyasalların yerine hangi alternatiflerin kullanılabileceğini, maddenin yapımında kullanılan 
araç gereçleri detaylandırmakta ve bunlar izleyiciye sunulmaktadır. Ayrıca dizide maddenin yapımının yanı 
sıra kullanıldığında ortaya çıkan etkileri izleyiciye özendirici şekilde aktarılmakta ve olumsuz etkileri yeterince 
yansıtılmamaktadır. Dizi, 2013 yılında “tüm zamanların en çok reyting alan dizisi” olarak rekorlar kitabına 
girmiştir (152). 

Metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili verilere ulaşılan çalışmaların 2019 yılına kadar sürekli arttığı, 
2019 yılından sonra bir düşüşün yaşandığı görülmektedir. Araştırmaların sayısında yaşanan bu durum 2019 
yılında yaşanan Covid-19 pandemisi ortamında akademik çalışmaların da sekteye uğramasından 
kaynaklanıyor olabilir (153).  

Metamfetamin maddesinin kullanımı ile ilgili sayısal verilere en çok yüksek lisans tezlerinde ulaşılmıştır ve 
çalışmalar en çok nicel araştırma türünde yapılmıştır. Yüksek lisans tezleri, tüm çalışmaların %44’ünü, nicel 
araştırma türündeki araştırmalar ise tüm çalışmaların %83,7’sini oluşturmaktadır. Araştırmalar %33,3 
oranında İstanbul’da gerçekleştirilmiştir. Araştırmaların çoğunluğunun İstanbul’da gerçekleştirilmesi, beşi 
özel hastane ve ikisi devlet hastanesi olmak üzere yedi ruh sağlığı hastanesinin İstanbul’da bulunması ve 
İstanbul’un ülke nüfusunun büyük bölümünü oluşturması ile ilişkilendirilebilir (154). İstanbul’da yapılan 
araştırmalar sıklıkla Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesinde gerçekleştirilmiştir. Araştırmaların 
%10,6’sı İzmir’de, %7,8’i Bursa’da, %5,7’si Ankara’da ve %5,7’si Gaziantep’te gerçekleştirilmiştir. 
Araştırmalar çoğunlukla AMATEM ve ÇEMATEM kliniklerinde gerçekleştirilmiş ve çalışmaların rastlandığı iller 
de çoğunlukla bu kliniklerin bulunduğu şehirlerdir (155). 

Katılımcıların yaş aralıklarına erişilebilen çalışmaların %16,2’sini 12-18, %42,3’ünü 18-65, %12,3’ünü 0-
65, %12,3’ünü 18 yaş ve üzerindeki kişiler oluşturmaktadır. Diğer katılımcılar tüm yaş gruplarından ya da 
0-90 yaş arasındaki kişilerdir. Yaş ortalaması bilgisine erişilen çalışmalarda ise %21,1’lik kısım 12-18, 
%67,5’lik kısım 18-35, %11,4’lük kısım ise 35-65 yaş aralığında bir yaş ortalamasına sahip kimselerdir. 
Ortalamanın büyük çoğunluğunu genç yetişkin bireyler oluşturmaktadır. Benzer şekilde, yalnızca 
metamfetamin deneyimleyen bireylerle yapılan çalışmalarda da bireyler yaş ortalamalarına göre genç 
yetişkinlik dönemindedir. İçişleri Bakanlığının yapmış olduğu araştırmada da katılımcılar metamfetamin 
maddesini ilk kez ortalama 20-21 yaşlarında deneyimlemiştir (156). 

Araştırmaların toplam örnekleminin %44,5’i doğrudan madde kullanımı olan kimselerdir. Metamfetamin 
maddesinin kullanımı ile ilgili sayısal verilere ulaşılan çalışmalardan sadece %7,1’inin örnekleminin tamamı 
metamfetamin kullanan kişilerden oluşmaktadır. Tüm çalışmaların toplam örneklemi içinde metamfetamin 
maddesini deneyimleyenlerin oranı %22,7’dir. 2021 yılında İl Emniyet Müdürlüklerince uyuşturucu 
şüphesiyle soruşturma yapılan 27.779 kişiyle gerçekleştirilen çalışmada, 10.034 kişinin metamfetamin 
maddesini deneyimlediği görülmektedir. Metamfetamin maddesini deneyimleyen şüpheliler, tüm şüphelilerin 
%36,1’ini oluşturmaktadır (156). Bu oran düşünüldüğünde, bu araştırmada edinilen sonuçlarla 

441 



Bağımlılık Dergisi ǀ Journal of Dependence 

örtüşmemektedir. Araştırmalarda metamfetamin kullanıcılarının oran bakımından, resmi rakamlardan uzak 
olması metamfetamin kullanıcılarıyla yeterli çalışma yapılmamasından, metamfetamin kullanan bireylerin 
hastaneye başvurularının az olmasından ve suç olaylarına karışmalarının az olmasından kaynaklanıyor 
olabilir. Çalışmalarda bununla ilgili bir veriye rastlanmamıştır. Saha araştırmalarıyla literatürdeki bu boşluğa 
bir aydınlatma getirilebilir. Erişilen çalışmalardan yalnızca %8,5’i metamfetamin kullanımına eğilmiştir. 
Katılımcıların tamamı metamfetamin kullanıcısı olan kişilerden oluşan 12 çalışma olup bunlardan yarısı 
niteldir. Nitel olan çalışmaların 5’i olgu sunumu çalışmasıdır. Ülkemizde 2009-2023 yılları arasında, 
doğrudan metamfetamin konusunda yapılmış olan ve örnekleminin tamamını metamfetamin kullanan 
bireylerin oluşturduğu kapsamlı bir çalışmaya rastlanmamıştır. Metamfetamin kullanımı ile ilgili verilere 
sıklıkla madde kullanımını konu edinen çalışmalardan ulaşılmıştır. Doğrudan metamfetamin kullanımını konu 
edinen çalışmaların örnekleminin, madde bağımlılığı konusunda yapılan çalışmalara göre kısıtlı olduğu 
görünmektedir. Spesifik olarak yasadışı metamfetamin maddesinin kullanımını konu edinen çalışmalardaki 
örneklem sayısının kısıtlı olması, metamfetamin deneyimleyen bireylerle ilgili genellemelerin yapılmasını 
zorlaştırmaktadır. İçişleri Bakanlığınca yapılan çalışmada metamfetamin kullanıcılarının niteliklerine 
bakıldığında şüphelilerin %92,9’unun erkek, %7,1’inin kadın olduğu görülmektedir. Ancak raporda, diğer 
maddelere göre metamfetamin kullanan kadınların oransal olarak daha fazla olduğu görülmüştür (156). Bu 
araştırmada, metamfetamin kullanımı konulu çalışmalar dışındaki çalışmalarda metamfetamin kullanıcılarının 
cinsiyetleriyle ilgili bir bilgiye erişilememiştir. Metamfetamin kullanımı konusunda yapılan çalışmalardaki 7 
kullanıcıdan 111’i erkek, 3’ü kadındır. Erkek katılımcıların çoğunlukta olduğu bu rakam resmi rakamlarla 
örtüşmektedir. Yalnızca metamfetamin değil diğer yasadışı maddelerde de benzer bir durum söz konusudur, 
madde kullanımı erkeklerde kadınlara göre daha yaygındır (157). Madde kullanımını farklı bağlamlarda ele 
alan çalışmalar, cinsiyetler arasındaki bu farklılaşmayı farklı şekillerde yorumlamaktadır. Kadınlar erkeklere 
göre sosyal olarak etiketlenme riskiyle daha çok karşılaşabilmekte, maddeye erişmekte daha çok 
zorlanabilmekte ve suç olaylarına karışma konusunda erkekler daha ön planda olabilmektedir. Öte yandan 
cinsiyetçi tutumlar da kadınların madde kullanımının daha az olmasına ya da daha az görünür olmasına 
neden olabilmektedir (157). 

Literatürde metamfetamin kullanan bireylerde psikoz geliştiğine dair örnekler mevcuttur (158-160). 
Örnekleminin tamamını metamfetamin maddesini kullanan ve psikiyatrik tanılı bireylerin oluşturduğu 
çalışmalar dışındaki çalışmalarda bireylerin ruhsal durumlarıyla ilgili bir değerlendirme yapılmamıştır. 
Örnekleminin tamamını metamfetamin maddesini deneyimleyen kişilerin oluşturduğu çalışmalarda ise 
araştırmanın konusunu doğrudan psikiyatrik tanılı bireyler oluşturmasa da semptomlarıyla ilgili bilgiler yer 
almaktadır. Bu çalışmalardan yarısında bu bilgilere yer verilirken yarısında verilmemiştir. Bu bilgilere erişilen 
çalışmanın örneklemini toplam 161 kişi oluşturmaktadır. Metamfetamin kullanımı olan bu bireylerden 
dördünün farklı tipteki sanrılar yaşadığı anlaşılmaktadır. Katılımcılardan 61’inde dürtü kontrol bozukluğuna, 
90’ında kendine zarar verme davranışına, 37’sinde intihar girişimine, 43’ünde psikiyatrik geçmiş öyküsüne 
rastlanmaktadır. Bu 28 kişiden 20’si anksiyete bozukluğu, 15’i depresif bozukluk, 6’sı psikotik bozukluk 
nedeniyle destek almıştır. Bu örneklemden 1 kişi metamfetamin kullanımı nedeniyle işinden ayrılmış, biri de 
metamfetamine başlamadan önce işsiz kalmış ve metamfetamin kullanım sürecinde de işsizdir. 

Bu örneklemden 40 kişinin hangi madde ile madde kullanımına başladığı bilgisine erişilmekte olup 18 kişinin 
metamfetamin, 13 kişi esrar, 6 kişi ekstazi, 1 kişi bonzai, 1 kişi eroin, 1 kişi de sigara ile başlamıştır. 
Literatürde metamfetamin kullanan bireylerde psikotik belirtilerin yaygınlığını inceleyen bir araştırmada 
Tayland, Avustralya, Filipinler ve Japonya’da yaşayan ve metamfetamin kullanan 168 bireyin %77’ü zulüm 
sanrısı, %44,6’sı işitsel varsanı yaşamaktadır. Rastlanan diğer sanrılar ise görsel sanrılar ve olağandışı 
inançlar şeklindedir (160). Bu çalışmada da metamfetamin kullanıcılarında işitsel varsanılar ve gerçek dışı 
inançlara rastlanmıştır (49,51). 

Bu araştırmanın bulguları, kullanılan anahtar kelimelerle ulaşılan araştırmalarla sınırlıdır. Anahtar kelimelerin 
aranılması yoluyla gerçekleştirilen araştırmada ulaşılan ve metamfetamin maddesinin kullanımıyla ilgili 
sayısal verilere yer verilen tüm çalışmalar bu araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmanın güçlü yönü ise 
metamfetamin maddesinin ülkemizde ilk rastlandığı tarihten 2023 yılının sonuna kadar yayımlanmış olan 
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tüm araştırmaları kapsamasıdır. Böylelikle okuyucu ve araştırmacılar, metamfetaminin yıllara göre 
araştırmalara yansımasını bu çalışmada görebilecektir. 

Sonuç olarak, metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili çalışmaların az olması, madde kullanımı ile ilgili diğer 
çalışmalarda da metamfetamin kullanıcılarıyla ilgili bilgilere az rastlanması bu kişilerle ilgili analizler 
yapılmasını güçleştirmektedir. Bu çalışma sonucunda, katılımcıların ortalama yaşıyla, cinsiyetiyle, 
metamfetamin kullanımını konu edinen çalışmalarla ilgili sonuçlar elde edilebilmektedir. Literatür bilgisine 
göre 2013 yılında sokak düzeyinde 10 TL gibi cüzi bir miktarla satın alınabilecek ve sonraki yıllarda erişme 
olanağının arttığı düşünülen metamfetamin maddesi genç yetişkin bireyleri tehdit etmektedir. Maddenin ucuz 
olması erişilebilirliğini arttırdığından çocukların da risk altında olabileceğini göstermektedir. Metamfetamin 
maddesinin kullanımı ve riskleriyle ilgili çalışmaların yapılması, maddeyle ilgili farkındalığın artmasına neden 
olabilecektir. Ülke genelinde geniş bir evrende yapılan bir çalışmada, kullanıcıların üçte birinden fazlasını 
metamfetamin kullanıcılarının oluşturduğu ancak bu rakamın diğer araştırmalara yansımaması, akademi 
camiasında konu ile ilgili farkındalığın artması ihtiyacının doğduğunun bir göstergesi olabilir.    
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*ƁĤħýàĿɭ�ŰŰųŐƠàĿȴɭ*ƁĤħýàĿɭàŰŰųŐƠàĿɭơàŹɭŐüƁàħŇĈăɭĝŐųɭƁĤħŹɭŹƁƆăƧɭĝųŐņɭųĈĿĈƠàŇƁɭ*ƁĤħýŹɭ�ŐņņħƁƁĈĈȲ 
�ĈĈų-ųĈƠħĈơȴɭ*ƦƁĈųŇàĿĿƧ ŰĈĈų-ųĈƠħĈơĈăȲ 
�ŐŇĝĿħýƁɭŐĝɭIŇƁĈųĈŹƁȴɭ¡ĤĈ àƆƁĤŐųŹ ĤàƠĈ ăĈýĿàųĈă ƁĤàƁ ƁĤĈųĈ ħŹ ŇŐ ýŐŇĝĿħýƁ Őĝ ħŇƁĈųĈŹƁȲ 
>ħŇàŇýħàĿɭ$ħŹýĿŐŹƆųĈȴ �ƆƁĤŐųŹɭăĈýĿàųĈăɭŇŐɭĝħŇàŇýħàĿɭŹƆŰŰŐųƁȲ 
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