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Abstract

Objective: The increasing use of methamphetamine both globally and in our country has prompted research interest,
although the extent of its usage is not as widespread. The limited number of studies on the use of the substance makes
it difficult to evaluate individuals who use methamphetamine in terms of quantity and quality. This study aims to examine
statistical data regarding the use of methamphetamine in studies conducted in our country and to evaluate these
statistics.

Method: This research was conducted by bringing together the methamphetamine-related findings of academic studies
with statistics on methamphetamine use through a systematic review method. Using key concepts, an in-depth analysis
was carried out from 2009, the date when the substance was first encountered in our country, according to TUBIM data,
until today.

Results: During the research process, data on methamphetamine use was obtained in 140 studies and these data were
analyzed in terms of quantity and quality. The data on methamphetamine use has been mostly accessed through master's
theses. Generally, there is a limited number of samples involving methamphetamine use in studies. This situation makes
it difficult to make inferences about individuals who use methamphetamine.

Conclusion: Statistical data on the use of methamphetamine is mostly found in studies on substance use disorders. The
number of studies directly related to the use of methamphetamine is limited. Such a comprehensive study compiling
data on the use of methamphetamine can provide an insight into the use of methamphetamine in Tirkiye.
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0z

Amag: Dunyada ve Ulkemizde kullanimi giderek artan metamfetamin maddesinin aragtirmalara konu olmasi, maddenin
kullanimi kadar yaygin degildir. Maddenin kullanimina iligkin aragtirma sayisinin az olmasi, metamfetamin kullanan
bireyleri nicelik ve nitelik bakimindan degerlendirmeyi gliclestirmektedir. Bu ¢alisma ile, ilkemizde yapilan galismalarda
metamfetamin maddesinin kullanimina iligkin istatistiksel verilerin ele alinmasi ve bu istatistiklerin degerlendiriimesi
amagclanmaktadir.

Yontem: Bu arastirma, metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere rastlanan akademik galigmalarin, metamfetamin ile
iligkili bulgularinin sistematik derleme metoduyla bir araya getirilmesi yontemiyle yapilmistir. Anahtar kavramlar
kullanilarak TUBIM verilerine gbre maddenin Ullkemizde ilk rastlandi§i tarih olan 2009 yilindan glnimiize kadar
derinlemesine inceleme yapiimistir.

Bulgular: Aragtirma stirecinde 140 galigmada metamfetamin kullanimi ile ilgili verilere ulagiimis ve bu veriler nicelik ve
nitelik bakimindan analiz edilmistir. Metamfetamin kullanimina iliskin verilere en ¢ok yliksek lisans tezlerinde erisilmistir.
Calismalarda genel olarak metamfetamin kullanimi olan drneklem sayisi azdir. Bu durum da metamfetamin kullanimi
olan bireyler hakkinda gikarim yapiimasini gliclestirmektedir.

Sonug: Ulkemizde, metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili istatistiksel verilere daha gok madde kullanim bozuklugu
ile ilgili calismalarda rastlanmaktadir. Dogrudan metamfetamin maddesinin kullanimina yonelik calismalarin sayisinin
kisith oldugu gortiimektedir. Metamfetamin maddesinin kullanimina yonelik verileri derleyen boyle kapsamli bir
calismanin, tlkemizdeki metamfetamin kullanimina bir bakis getirebilecegi dlistiniiimektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliligi, madde kullanimi, amfetamin, uyarici madde
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Giris

Ulkemizde yasadisi metamfetamin maddesi ilk kez 2009 yilinda tespit edilmistir ve ele gegirilen bu maddenin
neredeyse tamami iran kaynaklidir (1,2). iran islam Cumhuriyeti {izerinden temin edilen metamfetamin
genellikle kara yolu ile taginarak (lkemiz (izerinden kargo veya kurye ile “Malezya, Tayland, Singapur,
Japonya, Endonezya, Vietnam ve Avustralya” iilkelerine ulastinimaktadir (1). Ayrica istanbul’dan havayolu ile
tasinarak Uzakdogu'ya da gonderilmektedir (1). Ulkemizde tespit edilen yasadisi metamfetamin miktari 2009
yilindan sonra artan bir ivme gostermistir. Ancak 2013 yilinda tespit edilen metamfetamin miktarinda bir
disiis yasanmistir. Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimiiligi izieme Merkezi (TUBIM) (1) bu diisiisii
dzellikle dogu sinir kapilarinda Giimriik idareleri tarafindan alinan tedbirlere ve maddenin kagakgilig
yapilirken farkli yontemlerin ve vyollarin kullanimasina baglamaktadir. Son zamanlarda yasadis
metamfetamin maddesinin kullanimi sik kargilagilan bir durumdur ve maddenin erigimi kolaylasmigtir.
Ulkemizdeki yayginligina bakildiginda gram bakimindan en ok istanbul’da, en az ise Hakkari ve Van'da tespit
edilmigtir (1).

Amfetaminin tlrevlerinden biri olan metamfetamin; macun, sivi, tablet, kristal ve toz formlarinda bir maddedir
(3). Bu maddeler uyarici 6zelliktedir (4). Metamfetamin de uyarici bir madde olup kullanimi bagimlilik, hafiza
kaybi, 6lumctl kilo kaybl, ciltte yaralar ve yogun kagintilar, beynin yapisina ve isleyisine etkiler, paranoya,
hallisinasyon ve 6lim gibi olumsuz sonuglarin yani sira maddeyi kullanmaya yarayan aparatlarin diger
kisilerle ortak kullaniimasi neticesinde Hepatit B ve C ile HIV gibi bulasici hastaliklara da yol agabilmektedir
(5). Amfetamin ve tiirevleri, performans artirici ve ofori yapici 6zelliklere sahip olup bu etkileri sebebiyle
istismar edilmeye bagslanmis ve yasadig! Gretimi artmistir (6).

Maddenin (ilkemizde tespit edilmesinden sonra yasadisi metamfetamin maddesiyle iliskili oldugu tespit
edilen kigi sayisi her yil artmigtir. 2009 yilinda 14 olan stpheli sayisi 2022 yilinda %722,7 kat artarak
101.193’e yilkselmistir (7). Stiphelilerin yakalanmasinda ilk sigrama 2014 yilindan 2015 yilina gelindiginde
4 Kkat artis gGstererek gergeklesmistir (8).

Metamfetamin maddesinin Glkemizde tespit edilmesinin gorece yakin tarihli olmasi nedeniyle arastirmalara
konu olmas! da yakin tarihlerde sz konusu olmustur. Bu arastirmada, tlkemizde rastlandigi ilk tarih olan
2009 yilindan giniimize kadar olan akademik calismalar incelenerek sistematik bir derleme yapilmistir.
Boyle bir ¢alisma yapiimasinin amaci, tlkemizde metamfetamin kullaniminin yayginhidini, kullanicilarin
Ozelliklerini nitelik ve nicelik bakimindan ele almaktadir.

Bu arastirmanin hipotezleri sunlardir;

(1)Metamfetamin kullaniminin arastirmalarda rastlanmasi 2009 yilindan sonra yiikselen bir ivme kazanmistir;
(2) Pandemi sebebiyle 2019 yilindan sonra arastirma sayisinda bir azalma olugsmustur;

(3) Metamfetamin kullanicilariyla ilgili bilgilere psikolojik durumlarla ilgili calismalarda rastlanir.;

(4) Metamfetamin kullanimi kadinlara gore erkeklerde daha yaygindir ve ;

(5) Metamfetamin maddesinin kullanimi, ergenlik donemindeki bireylerde ve geng yetiskinlerde daha
yaygindir.

Yontem

2009-2023 yillar arasinda tlkemizde yapilan aragtirmalarda metamfetamin kullaniminin nitelik ve nicelik
bakimindan incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada, sistematik derleme yontemi kullaniimistir,
Sistematik derlemeler, segilen bir konu hakkindaki arastirma sorusuna yanit aramak igin, belli dl¢ttlerde ve
ayni konuda yapilmis calismalarin sistemli ve tarafsiz bir sekilde taranmasi yoluyla yapiimaktadir. Bu
calismalar, sentezlenerek bir araya getirilmektedir (9).
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Arastirma sirecinde amfetamin grubu uyusturucu maddelerden yalnizca metamfetamin maddesini
deneyimleyen kisi sayisina erisilmeye calisiimig ve bu siregte bazi ¢alismalarin metamfetamin maddesini
amfetamin grubu maddeler icinde ele aldijl, ayrica metamfetamin sayisini belirtmedigi gérilmustar.
Bulgularinda metamfetamin kelimesinin yer almadigi, amfetamin grubu maddeler ile ilgili verilerin yer aldigi
arastirmalar bu calismaya dahil edilmemis, amfetamin grubu maddeler ile istatistiklerin yer aldifi ve parantez
icinde metamfetamin maddesinin belirtildigi calismalar dahil edilmigtir. Bu galigmalar, tabloda “amfetamin
icinde” ya da “diger seceneginin icinde” seklinde gdsterilmistir. Ulkemizde yapiimig olan akademik
calismalarda metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili rastlanan bulgularin derlenmesiyle bu c¢alisma
gerceklestirilmigtir.  Bu arastirma insan katilimcilar ile gergeklestirilmediginden etik kurul onay
gerekmemektedir.

Veri Toplama Yontemi

Metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili istatistiklere ulasabilmek icin, literatir incelemesi Ulusal Tez
Merkezi (YOKTEZ), Google Akademik, Tiirk Psikiyatri Dizini ve Dergipark’tan yapiimigtir. Literatiir taramasl,
“metamfetamin, metamfetamin kullanimi, metamfetamin kotliye kullanimi, metamfetamin bagimliligi, madde
bagimhhgi, madde kullanim, intoksikasyon, yoksunluk, Adsiz Narkotikler, kotlye kullanim, kristal meth, ates
buz, amfetamin, amfetamin kétilye kullanimi” anahtar kavramlarinin aranmasi yoluyla yapilmistir. Bu
sOzclkler, bu calismaya baslamadan 6nce metamfetamin ile ilgili yapilan literatiir taramasinda siklikla
karsilagllan ifadeler oldugundan, anahtar kavramlar olarak belirlenmistir.

Arastirma stirecinde toplam 28.516 calismaya erisilmis, bunlardan 25.306’s! bu ¢alismanin kapsaminda
olmadi§ icin dislanmistir. Gézden gegcirilen 3210 calismada ise metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili
sayisal veriye rastlanmamigstir. 140 calismada, metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili sayisal veriye
rastlanmstir ve 1511 galisma ise bu arastirmalarin tekrandir.

Arastirmalarin bu calismaya dahil edilme kriterleri sdyledir:
1. Ocak 2009 ile Aralik 2023 tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi,
2. Metamfetamin maddesinin kullanimina dogrudan ya da dolayli sekilde temas etmesi,
3. Turkiye'de gerceklegtirilmig olmasi.

Bu kriterleri karsilayan 140 arastirma, bu calismada detaylica incelenmigtir. Bu arastirmalardan 12’si
dogrudan metamfetamin maddesini kullanan kisilerle gerceklestiriimig, 129'u farkli konuda yapilmis olup
metamfetamin maddesini deneyimleyen Kisilerle ilgili sayisal verilere yer vermektedir.

Toplam Erisilen Calisma Sayisi: 28.516
Google Akademik: 21.310

Ulusal Tez Merkezi: 607

Tiirk Psikiyatri Dizini: 242 Diglanan galismalar: 25.306
Dergipark: 6357

Tekrar eden calismalar:
1511

Gdzden gegirilen galigmalar: 3210

Aragtirma kapsamina alinan calismalar:
140

Sekil.1: Aragtirma siirecinde erisilen ¢aligsmalarin secilmesi ve ayrigtiriimasi
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Arastirma siirecinde metamfetamin maddesini deneyimleyen bireylerle ilgili istatistiklere erisilen galismalar
ele alinmig ve bulgular Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9'da
sunulmustur. Galigmalar, aragtirmanin tlrine, yapildigi yere, katlimcilarin yas ortalamalarina ve yas
araliklarina, arastirmanin gerceklestirildigi zaman dilimine, arastirmadaki toplam orneklem sayisina,
orneklemin 6zelligine ve bu calismalardaki metamfetamin deneyimi olan kisi sayisina gore siniflandirimistir.
Olgu sunumu ¢aligmalarinin tamami makale tiiriinde olup ayrica ele alinmig ve bu ¢alismalarin bulgularinda
katilimcilarin cinsiyetleri de ele alinmigtir. Olgu sunumu disindaki ¢alismalarda, katilimeilarin cinsiyetine yer
veriimemesinin sebebi, dogrudan metamfetamin kullanicisi olan kimselerin cinsiyetleriyle ilgili bilgilerin yer
almamas! sebebiyledir.

Tablo 1. Metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere rastlanan makaleler

Yazar, Yil (Kaynak) Arasgtirma Katihmcilarin Yas Zaman Orneklemin Orneklem/MA Deneyimleyen
Kapsami Araligi(Yas ort.) Dilimi Ozelligi Sayisi

A. Okan vd. 2016 (10) Van * 2014 MK 167/12

Oztiirk 2016 (11) Adiyaman Tim yaslar (24) 2013-16 MK 932/80

Avel vd. 2017 (12) Balikesir 15-18 (17) 2015 Saglikh kisiler 112/5(amf.)

Danismaz Sevin 2017 (13) Ankara 19-45 (25,6) 2016- 17 MK 12/1

Karakiikeii vd. 2018 (14) Kayseri 1-86 ( K:27,2 E:30,7) 2014-16 Madde analizi 19763/ 2014:235,

2015:1141, 2016:1034(amf.)

Mutlu ve Sarikaya 2019 (15) Bursa 18-76 (32) 2016 MK 434/321 (amf.)

Eseroglu vd. 2019 (16) istanbul 14-18 (16,8) 2016 Psikiyatrik tani +MK 26/3

Kassem 2019 (17) istanbul 16-65 (*) * MK 525/3

Egilmez ve digerleri 2019 (18) Adiyaman 15-29 (25,8) 2018 MK 401/5

Senormanci vd. 2019 (19) Bursa 18 ve istii (46,8) * MK yakinlari 40/9

Ornek vd. 2020 (20) Edirne 21-50 (41,3) 2016 Diger hastalar 50/5

Sedat Yilmaz 2020 (21) Adiyaman Tim yaslar (*) 2014-16 Madde analizi 2014: 816/36,2015: 890/43,

2016: 1847/176

Yildiz vd. 2020 (22) istanbul 13-18 (16,9) 2017 MK 105/3

Ates ve Tuncay 2020 (23) Bursa 10 ve (istii (16,8) 2017 MK 140/5

Pazarcikel vd. 2020 (24) izmir 18-65 (28,2) 2016 DS 500/4

Demiralay vd. 2021 (25) Antalya 15 yas ve Ustii(*) 2018 MK 153/7

ilhan vd. 2021 (26) Sanliurfa *(35,3) 2018 Saglikh kisiler 2001/3

Demir ve Ozsoy 2021 (27) Gaziantep *(40,9) 2019 MK 612/83

Oriim 2021 (28) Elazig 18-57 (32,8) 2021 MK 101/16

Aktiirk 2021 (29) * 19-46 (28,5) 2019 MK 40/5

Kuygun Karci vd. 2022 (30) Adana 14-17 (16,4) 2020 MK 50/17

Bozkurt vd. 2022 (31) Van 18-62 (35,9) 2019-20 MK 150/42

Yigit vd. 2022 (32) Ankara 14-17 (16,3) 2019-21 MA 10/10

Bilican vd. 2022 (33) * 17-34 (25,8) 2021 MK 9/3

Kardas ve Kardas 2023 (34) Diyarbakir 12-18 (16,3) 2018-19 MK 197/79

Kulu vd. 2023 (35) Tokat *(28,2) 2020-21 MK 101/42

Nalbantoglu ve Tuncay 2023 (36) istanbul ) 2020-21 MK 91

G. Turan vd. 2023 (37) Bursa *(MK 31,2,diger 30,5) 2023 MA 101/101

Temircan, 2023 (38) Kayseri 14-18 (16,8) 2023 MK 19/10

Tanrikulu ve Koghan 2023 (39) Elazig *(2018-21 aras: 30,9 2018-2023 | MK 10276/30

2021-23 arasi: 30,1)

Bayraktar vd. 2023 (40) Sakarya 22-41 (30) 2022 MK 16/10

Deniz vd. 2023 (41) Erzurum *(40,1) 2023 MK 42/21

Kardas vd. 2023 (42) Kocaeli 14-18 (16,4) 2012-22 MK 75/11

Turan vd. 2023 (43) Gaziantep *(31,7) 2021 MK 29/13

Kiigiik vd. 2023 (44) istanbul 18-50 (31,2) 2020-21 Psikiyatrik tani+MK 86/26
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Tablo 1'de erisilen makalelere yer verilmektedir. Olgu sunumlar disinda 35 makalede metamfetamin
kullanan bireylerle ilgili sayisal verilere ulagiimigtir. Bu ¢aligmalar 2016-2023 yillar arasinda yayimlanmigtir.
24 calisma madde kullanimi konusunda yapilmigtir. Calismalardan ikisinin érneklemi madde analizi testi
yapilan bireylerden, 2’sinin 6rneklemi psikiyatrik tanisi olan ve madde kullanan bireylerden, 2’sinin dogrudan
metamfetamin kullanan bireylerden, 2'sinin saglikli bireylerden, birinin bunlar disindaki hastalardan ve birinin
ise madde kullanan bireylerin yakinlarindan olusmaktadir.

Tablo.2: Metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere rastlanan olgu sunumlari ve bildiriler

Yazar, Yil (Kaynak) Arastirma Katilimcilarin Yag Zaman Orneklemin Orneklem/ MA
Kapsami Arahg (Yas ort.) Dilimi Ozelligi Deneyimleyen

Sayisi

OLGU SUNUMLARI

Kagmaz vd. 2015 (45) Nigde 17 . MK 11 (E)

Giiney vd. 2016 (46) Erzurum 42 * MA 1/1(E)

Biger ve Ogel 2019 (47) Sanlurfa 17 * MA 1/1(K)

Topguoglu vd. 2021 (48) Antalya 26 * MA 1/1(E)

Erdogan vd. 2021 (49) Antalya 31 2019 MA 1/1(E)

Karadeli ve Simsekoglu 2022 istanbul 22-68 (39) 2021 MK 1/3 (E)

(50)

Aydin Tash vd. 2023 (51) Rize 28 * MA 1/1 (K)

BILDIRILER

Turan ve Senormanci 2020 (52) | Bursa | 18-71 (34,7) | 2018 | MK | 214/92

Tablo.3: Metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere rastlanan uzmanlik tezleri
Yazar, Yil (Kaynak) Arastirmanin Katiimcilarin Yas Zaman Orneklemin Orneklem/MA
Kapsami Araligi(Yas ort.) Dilimi Ozelligi Deneyimleyen
Sayisi

Bozbey 2015 (53) istanbul 12-18 (16) 2015 MK 7213

Eseroglu 2017 (54) istanbul 14-18 (16,8) 2016 Psikiyatrik tani+MK | 26/3

Uygur 2017 (55) Konya 18-65 (25,6) 2016-17 MK 195/95

Yildiz 2018 (56) istanbul 13-18 (17) 2017 MK 105/3

Erdogan Kaya 2019 (57) Sakarya 18-65 (30) 2018-19 MK 102/2

Kayis 2019 (58) izmir 13-19(17) * MK 20/5 (amf.)

Sehlikoglu 2019 (59) Adiyaman 18-56 (27,2) 2017-18 DS 145/30

Kurt 2020 (60) Sakarya 18-41 (28) 2018-20 | MK 56/3

Ciray 2020 (61) izmir 12-18 (16,6) 2019-20 | MK 47117

E. Gelik 2020 (62) istanbul 18-65 (31,2) 2019-20 | Psikiyatrik tani+MK | 40/1

Gukurova 2020 (63) istanbul 19-40 (29,2) 2019-20 | Psikiyatrik tani+MK | 41/7

Karagdz 2021 (64) Bursa 18 yas ve Ustii 2020-21 | MA 100/100

(1.Grup:29, 2.Grup: 27,4)

Kiigiik 2021 (65) istanbul 18-65 (31,2) 2020-21 Psikiyatrik tani+MK | 43/26

Gakir 2022 (66) izmir 15-19 (16,6) 2019-20 MA 37/37

Acikalin Arikan 2022 (67) izmir 18-78 (32) 2021 MK 4781202

Yilmaz 2022 (68) Diyarbakir 11-17 (E:16,1; K:15,4) 2016-19 MK 363/147

Aktas 2022 (69) Bursa 18-65 (30,1) * MK 80/20

Evlioglu 2022 (70) Isparta 18-46 (26,3) 202021 | MK 111/ 10 (amf.)

Akbas Cakmak 2023 (71) | Sakarya 18-65 (30) 2022 MK 40/40

Cengiz 2023 (72) izmir 14-18 (16,1) 2022 MK 50/27

Yildirim, 2023 (73) Diyarbakir 18 ve (istii (28,5) 2021-22 MK 90/48

Tiirk, 2023 (74) Gaziantep 18-65 (28,2) 2022-23 | MK 60/30

Tastabanoglu, 2023 (75) izmir 14-18 (16) 2021-23 MK 122/31

Tablo 2’de erisilen olgu sunumlarina ve bildirilere yer verilmistir. Olgu sunumlari makale tiiriindedir. Olgu
sunumlarinin metamfetamin kullanicilanin dogrudan yas ve cinsiyetleriile ilgili bilgilere yer vermesi nedeniyle
makalelerden ayri ele alinmistir. 7 olgu sunumunda 9 metamfetamin kullanicisi ile ilgili bilgiye erisilmigtir.
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Katiimcilardan 8'i erkek biri kadindir. Yaglari 17-68 araligindadir. Metamfetamin kullanicilanyla ilgili sayisal
verilere 2009-2023 yillar arasindaki bir bildiride ulagiimigtir. Bildiri, madde kullanimi konusunu ele

almaktadir.

Tablo 3'te uzmanlik tezlerinde metamfetamin kullanicilanyla ilgili istatistiklere ulagilan uzmanlik tezlerine yer
verilmistir. Metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere uzmanlik tezlerinde 2009 yilindan sonra ilk kez 2015
yilinda rastlanmaya baglanmigtir. 23 uzmanlik tezinde metamfetamin kullanan bireylerle ilgili sayisal verilere

erigilmigtir.
Tablo 4. Metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere rastlanan doktora tezleri
Yazar, Yil (Kaynak) Aragtirmanin Kapsami Katihmcilarin Yas Zaman Orneklemi | Orneklem/ MA
Araligi(Yas ort.) Dilimi n Ozelligi Deneyimleyen
Sayisi
Kogak 2014 (76) Konya, Ankara, istanbul, Tiim yaslar (*) 2013 MK 3413
izmir ve Gaziantep
Giirler 2017 (77) Ankara 10-17 (16) 2016 MK 25/1
Yetiz 2019 (78) Batman Tiim yaslar (22,1) 2016 MK 263/4
Kapuci 2020 (79) istanbul 21-54 (30) 2019 MK 50/11
Kursun 2021 (80) Gaziantep 15 yas ve Ustii (*) 2019 DS 48/1
Cevik 2021(81) Adiyaman Tiim yaslar (26,2) 2016 MK 118/1
Basabak Bhais 2021 (82) istanbul 18-55(31,1) 2020-21 MK 42/3
Seker 2021(83) izmir 18-55 (31,4) 2019-21 Hukimli 138/29
Akgiin 2022 (84) Bursa 18-65 (30,5) 2021 MK 119/65
Eksi 2022 (85) istanbul 18-65 (31,3) * MK 50/14
Bulut 2022 (86) izmir *(* 2021 MK 9/5
Gamsiz Tung 2022 (87) * 18-44 (28) 2021 DS 10/5
Olgiim 2023 (88) Corum 18-65 (39,8) 2021 MK 77/10

Tablo 4’te 2009 yilindan sonra metamfetamin kullanimiyla ilgili istatistiklere erisilen doktora tezlerine yer
veriimektedir. 2009 yilindan sonra ilk kez 2014 yilinda yayimlanmis bir doktora tezinde metamfetamin
kullanan bireylerle ilgili sayisal bilgilere yer verilmistir. 13 doktora tezinde metamfetamin kullanan bireylerle
ilgili niceliksel verilere ulagilmigtir.

Tablo 5. Metamfetamin kullanimi ile ilgili istatistiklere rastlanan yiiksek lisans tezleri

Yazar, Yil (Kaynak) Arastirmanin Katiimcilarin Zaman Orneklemin Ozelligi Orneklem/MA
Kapsami Yas Dilimi Deneyimleyen

Araligi(Yas ort.) Sayisi
Kaplan 2015 (89) Gaziantep 12-18(%) * MK 103/2 (amf.)
ireviil 2016 (90) izmir 22-30 (%) 2016 Saglikli kisiler 300/16
Koyuncu 2016 (91) istanbul (" * Universite 6grencisi 313/6 (amf.)
Cavdar 2016 (92) istanbul *(32) 2015 MK 45/1
Demirci 2016 (93) istanbul *(32) 2015-16 Universite 6grencisi 500/9 (amf.)
Kurnaz 2017 (94) istanbul,Sakarya | *(29,2) 2015 MK 100/1
Aslan 2017 (95) Ankara 17-45 (24,2) 2016 MK 121/16
Pazarcikci 2017 (96) izmir 18-65 (29,2) 2016-16 DS 500/7
Babag 2018 (97) istanbul 18 yas iistii 2017-18 MK 62/24

(28,6)
Simsek 2018 (98) istanbul 21-41 (28) * HUkimli 25/8 (amf.)
Keskin 2018 (99) istanbul 18-52 (31) 2018 MK 64/9
Ozel 2018 (100) * 18-59 (27,6) 2017 MK 280/33 (amf.)
Bayin Kagikgl 2018 (101) Manisa 17-18 (%) 2015-16 MK 50/12 (amf.)
Giines 2018 (102) istanbul 17-64 (32,7) * MK 50/4
Besikgi 2019 (103) istanbul *(* * MK 35/3
Zelan 2019 (104) Gaziantep 17-40 (19,6) 2017-19 Universite 6grencisi 484/1 (amf.)
Okan 2019 (105) Ankara 18 ve Ustii (*) * MK 160/40
Safak Miiftlioglu 2019 (106) | * 15-54 (%) * MK 100/49
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Yazar, Yil (Kaynak) Arastirmanin Katiimcilarin Zaman Orneklemin 6zelligi Orneklem/MA
Kapsami Yas Dilimi Deneyimleyen

Araligi(Yas ort.) Sayisi
Sarioglu 2019 (107) istanbul 14-43 (27,8) 2018 MK yakinlari 52/3 (diger iginde)
Gifci, 2019(108) Ankara 16-19 (18) 2019 MK 58/3
ileri, 2019 (109) istanbul *(29,7) 2018-19 MK 100/30
Kahraman, 2019 (110) istanbul *(30) 2019 MK 100/39
Bozkurt, 2019 (111) Adana Tiim yaslar (*) 2019 MK 415/57 (amf.)
imir, 2019 (112) Batman 18-40 (26) 2019 DS 18/1
D. Keskin, 2019 (113) istanbul 18-71(34) 2018-19 MK 65/16
Dura 2019(114) Bursa 18-60 (32,6) 2018-19 MK 101/52
Tosun 2020 (115) Isparta 19-35(25,7) 2018 MK 23/3
Topaloglu 2020 (116) istanbul 18-65 (25) 2019 MK 100/2
Serin 2020 (117) istanbul *(31,9) 2019 MK 91/9
Seckin Esmeray 2020 Tekirdag 18-61(29,7) 2018 MK 121/5 (amf.)
(118)
Ozer 2020 (119) istanbul *(47) 2019 MK aileleri 156/27
Balki 2021 (120) istanbul 18 yas ve istii(*) | * Universite 6grencisi 394/1
Ulukdk 2021 (121) Mersin,Gaziante | 18-65 (*) 2021 MK 102/23

p

Giilder Altuner 2021 (122) | izmir 18-48 (28) 2019 DS 300/7
Filiz 2021(123) izmir 18-65 (30,5) 2020-21 MK 170/1 (amf.)
Basyigit 2021 (124) Bursa 18-49 (29) 2018-19 MK 150/105
Kutsal 2022 (125) istanbul 18-59 (31,3) * MK 630/201(MA/kokain)
Kara 2022 (126) Antalya 12-18(17,1) 2021 MK 15/7
Koca 2022 (127) Sanlurfa 18-65 (36) 2021 Psikiyatrik tani 358/3
Yurtsever 2022 (128) izmir Ergen:13-18 2022 MK+aileleri 60/38

(15,7)

Aile:41-53 (47,8)
Figen 2022 (129) Bolu 18-50 (28,7) 2021 MK 55/23
Ozlem 2022 (130) Manisa 18-68 (32,8) 2021-22 MK 31/5
Sisman 2022 (131) istanbul 18 yas Ustii (*) 2021 MK 50/9
Eng 2022 (132) istanbul *(31) * MK 42125
Birikmen Tekin 2023 (133) | Kayseri 18-65(32,9) 2021 MK 50/33
F. Gelik 2023 (134) istanbul *(36,6) 2021 MK 390/36
Ortakaya 2023 (135) istanbul 18-75(32,7) 2022 MK 90/27
Savel 2023 (136) Elazig 18 yas ve Ustii(*) | 2022-23 MK 175/111
Yalgin 2023 (137) istanbul 18-50 (29) 2022 MK 75/32
Geng 2023 (138) istanbul 18-35(27,6) 2022 MK 35/11
Birgiil Sevindik 2023 (139) | istanbul 18-70 (*) * MK 50/50
Ak 2023 (140) Ankara 18-65 (*) 2023 MK 150/50
Saglam 2023 (141) Manisa 18-45 (%) 2021-22 MK 2021:4862022:5465/

2707 MA+ 2506
amf.)

Demirci 2023 (142) . 18-65 (25) . MK 543/6(amf.)
Akkus 2023 (143) Bursa 18 yas alti (16,4) | 2022 MK 60/48
Parlak 2023 (144) Van 18-76 (*) 2022-23 MK 240/56 (diger)
Ozcay 2023 (145) istanbul 18 yas iistii 2023 MK 150/19

(33,5)
Yildiz 2023 (146) istanbul 18-49 (*) 2023 MK 100/40
Celikel 2023 (147) Sakarya 29-50 (39,1) 2023 MK 12/4
Yiiksel Barig 2023 (148) istanbul 18-65 (31,9) 2021-22 MK 69/9
Oztiirk 2023 (149) istanbul *(32,7) 2021 MK 170/8
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Tablo 5’te 2009 yilindan sonra metamfetamin kullanimiyla ilgili istatistiklere ulagilan yliksek lisans tezlerine
yer verilmektedir. Metamfetamin kullanimiyla ilgili sayisal verilere yilksek lisans tezlerinde ilk kez 2015 yilinda
rastlanmaya baglanmistir. 61 yiksek lisans tezinde metamfetamin kullanicilaryla ilgili istatistiklere
erigilmigtir.

Aragtirmalarin Yillara Gére Dagilimi

Metamfetamin kullanicilariyla ilgili istatistiklere, 2009 yilindan itibaren ilk kez 2014 yilinda bir ¢alismada
rastlanmistir. 2014 yiindan 2019 yilina kadar bu bilgiye rastlanan ¢alisma sayisinda bir artis gértilmektedir.
Calisma sayilarinda 2020 ve 2021 yillarinda bir azalis olmus ancak sonra yine artmaya devam etmistir (Tablo
6).

Tablo 6. Arastirmalarin yillara gére dagihimi

Makale tiirii 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Toplam
Makale 0 0 2 2 1 5 5 5 4 11 35

Olgu Sunumu 0 1 1 0 0 1 0 2 1 7

Bildiri 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Uzmanlik Tezi 0 1 0 2 1 3 4 2 5 23
Doktora Tezi 1 0 0 1 0 1 1 4 4 1 13
Yiiksek Lisans Tezi 0 1 4 3 6 12 5 5 8 17 61
Toplam 1 3 7 8 8 22 16 18 22 35 140

Galismalarin yayin yili olarak 2009 yilindan itibaren ilk kez 2014 yilina ait calismalarda metamfetamin
kullanicilaryla ilgili sayisal verilere ulagilsa da bazi arastirmalarin yapildigi tarihler daha onceki yillara
dayanabilmektedir. Ornegin Oztiirk’iin (11) calismasindaki veriler 2013-2016 Nisan aylar arasinda, Kogak'in
(76) caligmasindaki veriler 2013 Aralik ayinda toplanmistir. 2013’ten onceki yillarda elde edilmis verilere
rastlanmamistir.

Aragtirmalarin Tiir ve Yontemleri

Metamfetamin kullanicilaryla ilgili istatistiksel verilere erisilen ¢alismalarin %83,7’si nicel, %14,9'u nitel ve
%1,4'0 karma aragtirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Makalelerin %88,6’sl, bildirilerin tamami, yiksek
lisans tezlerinin %94,8'i, doktora tezlerinin %61,5’i, uzmanlik tezlerinin tamami nicel; olgu sunumu
makalelerinin tamami ise nitel aragtirma yontemiyle yapiimistir (Tablo 7).

Tablo 7. Arastirmalarin tiir ve yontemleri

Makale Olgu sunumu Bildiri Yiiksek lisans Doktora Uzmanlik Toplam
(makale) tezi tezi tezi
Nicel 31 0 1 54 8 23 117
Nitel 7 0 6 4 0 21
Karma 0 0 0 1 1 0 2
Toplam 35 7 1 57 13 23 140

Aragtirmalarin Gergeklestirildigi Yerler

Aragtirmalardan 46’s! istanbul’da, 15’i izmir'de, 11'i Bursa'da, 8'i Ankara'da, 8'i Gaziantep'te, 6'si
Sakarya'da, 5'i Adiyaman’da, 4'(i Antalya’da, 3’ Sanlurfa’da, 3’0 Diyarbakir'da, 3'ti Van'da, 3'(i Kayseri'de,
3’0 Elazi§’da, 3’0 Manisa’da, 2’si Isparta’da, 2'si Adana’da, 2’si Batman’da, 2’si Konya'da, 2’si Kocaeli'de
gerceklestirilmistir. Diger aragtirmalar Erzurum, Balikesir, Rize, Edirne, Bolu, Gorum, Nigde, Tokat illerinde
gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin Yag Ortalamalarinin ve Yag Araliklari

Aragtirmalarin 27’sinde katilimcilarin yag ortalamasina, 11’inde yag araliklarina erigilememistir. Katilimcilarin
yas araliklari; 21 calismada 12-18 arasinda, 54 c¢alismada 18-65 arasinda, 16 ¢alismada 0-65 arasinda,
16 calismada 18 yas ve ustlinde, 10 calismada tim yas gruplarindaki ya da 0-90 yas arali§indadir. Bir
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calisma ise hem 12-18 yas hem de 18-65 yas arasindaki katilimcilarla gerceklestirilmistir. Katiimcilarin yas
ortalamalari; 24 calismada 12-18, 76 calismada 18-35, 13 galismada 35-65 aralijindadir. Bir ¢calismada
ise katilimcilarin yas ortalamalari 12-18 ve 18-65 arali§indadir.

Tablo 8. Orneklemin ozellikleri

MA MK DS/ Saglikh | Psikiyatri | Universite | Madde MK Diger | Toplam Ornekle
Hiikiimlii/ | kisiler k o8renciler | analizi yakini hastal mde MA
Tutuklu tani+MK | i yapilanlar ar kullanan
lar (%)
2014 TIMA 0/0 3413 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 3413 8,8
2015 TIMA 0/0 192/6 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 1926(2 31
(2 amf.) amf.)
2016 TIMA n 1144/93 0/0 300/16 0/0 813/15 0/0 0/0 0/0 2258/125 55
(amf.) (15 amf.)
2017 TIMA 0/0 453/114 500/7 112/5 26/3 0/0 0/0 0/0 0/0 1091/129 11,8
(amf.) (5amf.)
2018 TIMA 0/0 611/85 (45 | 50/16 0/0 0/0 0/0 19763/ 0/0 0/0 20424/1251 | 12,3
amf.) (amf.) 2410 1(51 amf.)
2019 TIMA n 2879/629 | 163/31 0/0 26/3 484/1(amf. | 0/0 52/12 0/0 3605/677(3 | 18,8
(384 amf.) ) (3 diger) 85 amf., 3
diger)
2020 TIMA 0/0 947/150 0/0 0/0 81/8 0/0 3553/255 156/27 50/5 4787/445(5 | 9,3
(5 amf.) amf.)
2021 TIMA 102/1 | 1448/239( | 486/37 2001/3 43/26 394/1 0/0 40/5 0/0 4514/413(1 | 9,1
02 1amf.) (MK+aile amf.)
)
2022 TIMA 47/47 | 1002/833 | 10/5 20/0 358/3 0/0 0/0 30/0 0/0 1467/888(1 | 60,5
(10 amf. 0 amf)
/50
ailelerle
birlikte)
2023 TIMA 87/27 | 15538/ 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 15625/688 | 44,1
6857(2512 4
amf., 56
diger)
TIMA 238/1 | 23452/ 1209/ 2433/ 534/ 1691/ 23316/2 278/ 50/ 53201/ 22,7
78 9009 96 24 43 17 665 44 5 12055
% 74,7 38,4 7,9 1 81 1 11,4 15,8 10 22,7

MA: Metamfetamin, T: Toplam, amf.: Amfetaminin iginde ele alinanlar, MK: Madde kullanicisi, DS: Denetimli serbestlik

Orneklemin Ozelligine Gore Arastirmalar

Makalelerden 25'inin drneklemini madde kullanicisi olan kisiler, ikisinin saglikli bireyler, ikisinin saglik
kuruluslarinda madde analizi yapilan kisiler, ikisinin ruhsal bozukluk tanili ve madde kullanimi olan bireyler,
birinin madde bagimlisi yakinlari, birinin ise hem madde kullanicilarr hem de madde Kkullanicilarinin
ebeveynleri olusturmaktadir. Olgu sunumu makalelerinin ise ikisini madde kullanimi olan bireyler, besini
dogrudan metamfetamin kullanicisi olan bireyler olusturmaktadir. Ulasilan bildirinin 6rneklemi madde
kullanan kimselerdir. Yiksek lisans tezlerinden 49 calismanin Grneklemi madde kullanicilarindan, 1
calismanin saglikli kisilerden, 4 calismanin dniversite 6grencilerinden, 4 calismanin hakkinda denetimli
serbestlik karari olan kimseler, hikiimliler ya da tutuklular; 2 calismanin madde kullanicisi bireylerin
yakinlar, birini ise hem madde kullanicilart hem de yakinlari, 1 calismanin ise ruhsal bozukluk tanili kimseler
olusturmaktadir. Doktora tezlerinden 10’unun Grneklemini madde kullanicilari, 3’ntin 6rneklemini hakkinda
denetimli serbestlik karar olanlar ve hikimlller olusturmaktadir. Uzmanlik tezlerinin 15'ini madde
kullanicilarr, 4'0ni ruhsal bozukluk tanisi olup ayni zamanda madde kullanimi olan kimseler, birini hakkinda
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denetimli serbestlik karari olan kimseler, 2’sini dogrudan metamfetamin kullanimi olan kisiler, birinin ise hem
madde kullanimi olan hem de saglikli olan kimseler olusturmaktadir.

Cc Yas Medeni | Egitim Baglama | Baslangic | Diger is yasami Eslik eden psikolojik semptomlar
durum yasl maddesi madde
Guney E 42 * * * * * * *
vd, 2016
Biger ve K 17 Bekar Acikogreti 15 * Tiner, Madde kullanimi *
Ogel, m cakmak nedeniyle ayriimig
2019 gazi, esrar
Topguogl | E 26 * * 12 Esrar Esrar, * Kaygl, huzursuzluk, kas agrilari,
uvd. eroin, yorgunluk, uyku sorunlari
2021 kokain
Erdogan | E 31 Evii Lise 16 Sigara Sigara, 6 aydir igsiz Siipheci ve saldirgan davranislar
vd. 2021 alkol,
kannabinoi
d, shunk,
esrar,
kokarca
Karagoz, | E DKB | 34ievli, | * * * * * 63'linlin kendine zarar verme
2021 29, 66's davranigl, 22'sinin intihar girigimi,
diger | bekar 7'sinin alkol kullanim bozuklugu,
27 bosanmi 28'inin psikiyatrik gegmis oykiisii (18
$ anksiyete, 10 depresif bozukluk)
Bilican 8E,2 | Ort. Bekar * 4 kisi alkol | - 2 kiside sanri
vd. 2022 | K 16 kullanmakt
adrr.
Gakr, 24K, | 16,6 130 Maddeye | 18 MA, * Ogrenci *
2022 13E ortaokula, ortalama | 11'i esrar,
24l liseye | 13,6; (MA | 6'sI
devam 14,4) ekstazi, L'i
ediyor. bonzai,l'i
eroin.
Aydin K 28 Evli Universite Universit | Esrar Sigara, Satis temsilcisi Kendi kendine konugma, sesler
Tasli vd. e alkol, esrar duyma, esinin ruhunun bagkalarinin
2023 ruhu ile yer degistirdigine inang
C.Turan * 31,2 32'si 53l * * * 52'si galisiyor, *
vd. 2023 ve evli, 69'u | ilkokul, 49'u galigmiyor.
30,5 bekar 42'si lise,
6'sl
liniversite
ve lizeri
Tiirk, 29E, 28,2 14l evli, | 8'iortaokul, | 24,1 * 23 sigara, | 18'i diizenli, 2'si *
2023 1K 130 Y'u lise, Li 20'si alkol diizensiz bir iste
bekar, liniversite kullaniyor. | calistyor, 10'u
3"l dul calismiyor.
Yildinm, | 48E 28,5 26'sl 26's * * Tamami 23'i galigiyor, 15'inin intihar girigimi, 27'sinin
2023 evli, 18'i | ilkokul, sigara 20'si galigmiyor, kendine zarar verme davranisl,
bekar, 17'si lise, kullaniyor. | &'l issiz, biri 32'sinin giddet iceren davranisi,
4 5i 68renci 40"1imin adli olaya karisma oykiisii
bosanmi | Universite mevecuttur. 6'sinda psikotik, 5'inde
S depresif bozukluk, 2'sinde anksiyete

ve 2'sinde alkol ve madde kullanim
bozuklugu tanisi bulunmaktadir.

vd: ve digerleri, E: Erkek, K: Kadin, DKB: Diirtii Kontrol Bozuklugu, Ort.: Ortalama, MA: Metamfetamin
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Tablo 8'de aragtirmanin konusuna gore toplam 6rneklem sayisi igindeki metamfetamin kullanicilarinin sayisal
bilgilerine yer verilmektedir. Metamfetamin kullanimiyla ilgili istatistiklere ulasilan aragtirmalarda toplam
drneklemin %22, 7'si metamfetamin Kkullanan bireylerden olusmaktadir. Metamfetamin kullanicilarinin
sayisinin sayisal bakimdan en gok oldugu calismalar madde kullanimi ile ilgili, oransal bakimdan en gok
oldugu calismalar ise metamfetamin maddesiyle dogrudan iliskili olan ¢alismalar olmustur (Tablo 8).

Metamfetaminin amfetamin tiirevierinden bir madde olmasi nedeniyle bazi calismalar, metamfetamine iliskin
istatistikleri dogrudan vermemis, amfetamin tlirevleri bashgi altinda vermistir. Bu veriler tablolarda “(amf.)”
seklinde gosterilmektedir. Bazi ¢alismalar ise bagimlilik yapici maddeleri 6zel olarak siniflandirmis ancak
metamfetamin maddesine “diger” secenegi iginde yer vermistir. Bu calismalar da tablolarda “diger” seklinde
gosterilmektedir.

Metamfetamin Kullanicilariyla Yapilan Caligmalar

Arastirmalardan 12’si dogrudan metamfetamin kullanan kisilerle yapilmigtir. Bu calismalardan 5’i olgu
sunumu calismasidir. Olgu sunumu yapilan diger 2 calismanin toplam 4 kisilik érneklemini metamfetamin
kullanan bireyler olugturmaktadir. Olgu sunumu ¢alismalarina bakildiginda, metamfetamin kullanan 7 kisiden
5’inin erkek 2’sinin kadin oldugu gorilmasttir. Bu Kisiler 17-42 yas araliginda olup yas ortalamalari 26,9'dur.

Katilimeilarinin tamami metamfetamin kullanicilarindan olusan diger yedi calismanin drneklem sayisi 631'dir.
Bunlardan 201'i metamfetamin kullanmayan saglikli kisilerden olusan kontrol grubudur. Bu calismalarda
Katilimcilarin yas ortalamalart 16 ile 31,2 arasindadir. Bir calismada yas ortalamasi bilgisine yer
verilmemistir. Bu galigmalar 2020-2023 yillart arasinda yapilmistir. Metamfetamin kullanicilariyla yapilan 5
olgu sunumu galismasinda -biri haric- ¢alismanin yapildigi tarih bilgisine yer verilmemistir. Calismalarin yayin
yili ise 2016-2023 arasindadir.

Literatir aragtirmasinda metamfetamin kullanicilari ile ilgili sayisal verilere 2014’ten itibaren rastlanmigtir.
2014 yiinin bagindan, 2023 il sonuna kadar yapilan bu ¢alismalara, toplam 53321 katilimei katilmis ve bu
katiimcilardan 12055’ini metamfetamin  maddesini deneyimleyen kigiler olusturmustur. 2022 yilinda
gergeklestirilen ve metamfetamin kullanicilart ile ilgili sayisal verilere erigilen calismalardaki érneklemin
%60,5’ini ve 2023 yilinda ise %44,1’ini metamfetamin maddesini deneyimleyen kisiler olusturmaktadir.

Tablo 8'de metamfetamin kullanicilariyla yapilan calismada, drneklem Gzelliklerine yer verilmektedir.
Temircan’in  (38) calismasinda bu verilere ulasilamadifindan, calisma dogrudan metamfetamin
kullanicilaryla yapiimasina ragmen tabloya alinmamigtir.

Diger Madde Kullanicilariyla Yapilan Galismalar

Madde kullanicilaryla yapilan diger calismalara bakildiginda, 3 calismanin esrar kullanan bireylerle; 11
calismanin alkol ve madde kullanan bireylerle; 3 ¢alismanin opiyat kullanicilariyla ve bu tic calismadan birinin
ayni zamanda kumar bagimlilariyla, birinin de ayni zamanda stimulan kullanicilariyla; 1 calismanin sentetik
kannabinoid kullanicilariyla yapildigi gortimektedir. Diger calismalar ise madde kullanimi olan tiim bireyleri
kapsamaktadir.

Psikiyatrik tanili hastalarla yapilan calismalara bakildiginda, arastirmalardan ikisinin madde kullanimina bagl
psikotik bozukluk gelisen hastalarla, ikisinin ilk atak psikoz tanili hastalarla, ikisinin sizofreni tanili hastalarla,
birinin ise yazar tarafindan ciddi ruhsal bozuklugu olan hastalar olarak tanimlanan hasta grubuyla yapildigi
gorlimektedir.

Tartisma

Bu calismada 2009 yilindan sonraki arastirmalarda, metamfetaminin kullanimina yonelik elde edilen sayisal
veriler derlenmistir. Yapilan kaynak incelemesinde metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili 2009 yilindan
2014 yilina kadar herhangi bir sayisal veriye rastianmamistir. 2014 yilindan 2019 yilina kadar, metamfetamin
maddesiyle ilgili sayisal verilerin ulasildigi arastirma sayisi artmistir. Akademik calismalarda bulgularin bu
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yillarda ortaya ¢cikmasi, TUBIM raporlarina gére metamfetamin siipheli sayisinda da yine bu yillarda sigrama
olmasiyla benzer bir durumdur (4). 2020 yilindan 2022 yilina kadar yine dizenli bir artis yasanmistir. 2022
yilinda yapilan arastirma sayisinda yasanan artisin sebebi, TUBIM raporlarina ve dolayisiyla medyaya yansiyan
metamfetamin maddesinin yakalanmasindaki ciddi artis olarak gortlebilir (150). Ayrica 2023 raporunda,
metamfetamin maddesinin farkli yerlerde ve (lkelerde ele geciriimesi, kolluk kuvvetlerinin 6nceliklerinin
degismis olmasiyla da iligkilendirilmistir (151).

Diinyada metamfetamin yakalanmasinin artmasi, maddenin herhangi bir bitki Gretimi ile degil kimyasal
maddelerin sentezlenmesiyle iligkilidir (151). Bu da maddenin diinyanin herhangi bir yerinde (iretilebilmesine
neden olmaktadir. Maddenin Gretiminin ve kullaniminin yayginlasmasi, geleneksel pazarlar olan Dogu ve
Glineydogu Asya ile Kuzey Amerika'nin otesine gegmis ve Giiney ve Bati Asya, Avrupa ve Afrika'ya kadar
uzanmasiyla sonuclanmistir (151). Metamfetamin maddesinin tilkemizde ilk kez 2009 yilinda yakalanmasi
medyada metamfetaminin temsilinin artigi ile iligkilendirilebilir. Metamfetamin maddesinin yapimini ve
kullanimini temsil eden Breaking Bad isimli Amerikan dizisi 2008 yilinda yayinlanmaya baglamis ve 2013
yilina kadar devam etmigtir. Dizi diinyada en c¢ok izlenen yapimlardan biri olmug ve ilkemizde de
yayinlanmigtir. Dizide kimyager Walter White, metamfetamin maddesinin hangi kimyasallar kullanilarak
Uretildigini, bu kimyasallarin yerine hangi alternatiflerin kullanilabilecegini, maddenin yapiminda kullanilan
arac gerecleri detaylandirmakta ve bunlar izleyiciye sunulmaktadir. Ayrica dizide maddenin yapiminin yani
sira kullanildiginda ortaya ¢ikan etkileri izleyiciye 6zendirici sekilde aktariimakta ve olumsuz etkileri yeterince
yansitiimamaktadir. Dizi, 2013 yilinda “tim zamanlarin en ¢ok reyting alan dizisi” olarak rekorlar kitabina
girmigtir (152).

Metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili verilere ulagilan ¢alismalarin 2019 yilina kadar stirekli arttigi,
2019 yilindan sonra bir diististin yasandigi gortiimektedir. Arastirmalarin sayisinda yasanan bu durum 2019
yilinda yasanan Covid-19 pandemisi ortaminda akademik calismalarin da sekteye ugramasindan
kaynaklaniyor olabilir (153).

Metamfetamin maddesinin kullanimi ile ilgili sayisal verilere en ¢ok yliksek lisans tezlerinde ulasilmigtir ve
calismalar en gok nicel arastirma tiirtinde yapilmigtir. Yilksek lisans tezleri, tim calismalarin %44’ ind, nicel
arastirma tlriindeki aragtirmalar ise tim calismalarin %83,7’sini olusturmaktadir. Arastirmalar %33,3
oraninda istanbul’da gerceklestirilmistir. Aragtirmalarin cogunlugunun istanbul’da gerceklestiriimesi, besi
6zel hastane ve ikisi devlet hastanesi olmak (izere yedi ruh saghigi hastanesinin istanbul’da bulunmasi ve
Istanbul’un Glke nifusunun biiyik bolimini olusturmas ile iliskilendirilebilir (154). istanbul’da yapilan
aragtirmalar siklikla Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesinde gergeklestirilmistir. Arastirmalarin
%10,6'sI izmirde, %7,8'i Bursa'da, %5,7’si Ankara’da ve %5,7'si Gaziantep'te gerceklestirilmistir.
Aragtirmalar gogunlukla AMATEM ve GEMATEM Kliniklerinde gergeklestiriimig ve galismalarin rastlandig iller
de cogunlukla bu Kliniklerin bulundugu sehirlerdir (155).

Katiimclilarin yas araliklarina erisilebilen calismalarin %16,2’sini 12-18, %42,3'(inli 18-65, %12,3'lni 0-
65, %12,3'Uni 18 yas ve Uzerindeki kisiler olugturmaktadir. Diger katilimcilar tim yas gruplarindan ya da
0-90 yas arasindaki kisilerdir. Yas ortalamasi bilgisine erisilen calismalarda ise %?21,1’lik kisim 12-18,
%67,5’lik kisim 18-35, %11,4'lik kisim ise 35-65 yas araliginda bir yas ortalamasina sahip kimselerdir.
Ortalamanin  blytk cogunlugunu geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Benzer sekilde, yalnizca
metamfetamin deneyimleyen bireylerle yapilan calismalarda da bireyler yas ortalamalarina gore geng
yetiskinlik dénemindedir. gisleri Bakanhginin yapmis oldugu arastirmada da Katilimcilar metamfetamin
maddesini ilk kez ortalama 20-21 yaglarinda deneyimlemistir (156).

Arastirmalarin toplam drnekleminin %44,5’i dogrudan madde kullanimi olan kimselerdir. Metamfetamin
maddesinin kullanimi ile ilgili sayisal verilere ulagilan galigmalardan sadece %7,1’inin ornekleminin tamami
metamfetamin kullanan kisilerden olusmaktadir. Tim calismalarin toplam drneklemi iginde metamfetamin
maddesini deneyimleyenlerin orani %22,7’dir. 2021 yilinda il Emniyet Mudiirliklerince uyusturucu
sliphesiyle sorusturma yapilan 27.779 kisiyle gerceklestirilen calismada, 10.034 kisinin metamfetamin
maddesini deneyimledigi gortilmektedir. Metamfetamin maddesini deneyimleyen siipheliler, tiim stiphelilerin
%36,1’ini olusturmaktadir (156). Bu oran disindldiiglinde, bu arastrmada edinilen sonuglarla
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drtlismemektedir. Arastirmalarda metamfetamin kullanicilarinin oran bakimindan, resmi rakamlardan uzak
olmasi metamfetamin kullanicilariyla yeterli calisma yapilmamasindan, metamfetamin kullanan bireylerin
hastaneye bagvurularinin az olmasindan ve suc olaylarina karismalarinin az olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Galismalarda bununla ilgili bir veriye rastlanmamistir. Saha arastirmalariyla literattirdeki bu bosluga
bir aydinlatma getirilebilir. Erisilen calismalardan yalnizca %8,5'i metamfetamin kullanimina egilmistir.
Katilimcilarin tamami metamfetamin kullanicisi olan kisilerden olusan 12 calisma olup bunlardan yarisi
niteldir. Nitel olan caligmalarin 5'i olgu sunumu calismasidir. Ulkemizde 2009-2023 yillari arasinda,
dogrudan metamfetamin konusunda yapilmis olan ve Ornekleminin tamamini metamfetamin kullanan
bireylerin olusturdugu kapsamli bir calismaya rastlanmamistir. Metamfetamin kullanimi ile ilgili verilere
siklikla madde kullanimini konu edinen ¢alismalardan ulagiimistir. Dogrudan metamfetamin kullanimini konu
edinen calismalarin érnekleminin, madde bagimhiligi konusunda yapilan calismalara goére kisith oldugu
gortinmektedir. Spesifik olarak yasadisi metamfetamin maddesinin kullanimini konu edinen calismalardaki
drneklem sayisinin kisitl olmasi, metamfetamin deneyimleyen bireylerle ilgili genellemelerin yapiimasini
zorlastirmaktadir. icisleri Bakanliginca yapilan calismada metamfetamin kullanicilarinin ~ niteliklerine
bakildiginda siphelilerin %92,9'unun erkek, %7,1’inin kadin oldugu gérilmektedir. Ancak raporda, diger
maddelere gére metamfetamin kullanan kadinlarin oransal olarak daha fazla oldugu gértimustir (156). Bu
arastirmada, metamfetamin kullanimi konulu ¢alismalar digindaki calismalarda metamfetamin kullanicilarinin
cinsiyetleriyle ilgili bir bilgiye erisilememistir. Metamfetamin kullanimi konusunda yapilan galismalardaki 7
kullanicidan 111°i erkek, 3'(i kadindir. Erkek katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu bu rakam resmi rakamlarla
drtlismektedir. Yalnizca metamfetamin degil diger yasadisi maddelerde de benzer bir durum s6z konusudur,
madde kullanimi erkeklerde kadinlara gore daha yaygindir (157). Madde kullanimini farkli baglamlarda ele
alan calismalar, cinsiyetler arasindaki bu farklilasmayi farklr sekillerde yorumlamaktadir. Kadinlar erkeklere
gore sosyal olarak etiketlenme riskiyle daha cok karsilagsabilmekte, maddeye erismekie daha gok
zorlanabilmekte ve sug olaylarina karisma konusunda erkekler daha on planda olabilmektedir. Ote yandan
cinsiyetci tutumlar da kadinlarin madde kullaniminin daha az olmasina ya da daha az goriinlir olmasina
neden olabilmektedir (157).

Literatiirde metamfetamin kullanan bireylerde psikoz gelistigine dair 6rnekler mevcuttur (158-160).
Ornekleminin tamamini metamfetamin maddesini kullanan ve psikiyatrik tanili bireylerin olusturdugu
calismalar digindaki calismalarda bireylerin ruhsal durumlaryla ilgili bir degerlendirme yapiimamigtir.
Ornekleminin tamamini metamfetamin maddesini deneyimleyen kisilerin olusturdugu calismalarda ise
arastirmanin konusunu dogrudan psikiyatrik tanili bireyler olusturmasa da semptomlariyla ilgili bilgiler yer
almaktadir. Bu galigmalardan yarisinda bu bilgilere yer verilirken yarisinda verilmemistir. Bu bilgilere erigilen
calismanin drneklemini toplam 161 kisi olusturmaktadir. Metamfetamin kullanimi olan bu bireylerden
dordindn farkli tipteki sanrilar yasadigi anlasiimaktadir. Katilimeilardan 61’inde diirti kontrol bozukluguna,
90’Inda kendine zarar verme davranigina, 37’sinde intihar girisimine, 43'linde psikiyatrik gecmis dykiistine
rastlanmaktadir. Bu 28 kisiden 20’si anksiyete bozuklugu, 15’i depresif bozukluk, 6’si psikotik bozukluk
nedeniyle destek almistir. Bu 6rneklemden 1 kisi metamfetamin kullanimi nedeniyle isinden ayrilmis, biri de
metamfetamine baslamadan 6nce issiz kalmis ve metamfetamin kullanim stirecinde de issizdir.

Bu érneklemden 40 kisinin hangi madde ile madde kullanimina basladigi bilgisine erisilmekte olup 18 kisinin
metamfetamin, 13 kigi esrar, 6 Kisi ekstazi, 1 kisi bonzai, 1 kigi eroin, 1 kigi de sigara ile baglamistir.
Literatlirde metamfetamin kullanan bireylerde psikotik belirtilerin yayginhigini inceleyen bir arastirmada
Tayland, Avustralya, Filipinler ve Japonya’da yasayan ve metamfetamin kullanan 168 bireyin %77°0 zullim
sanrisl, %44,6’s! isitsel varsani yasamaktadir. Rastlanan diger sanrilar ise gérsel sanrilar ve olagandisi
inanglar seklindedir (160). Bu galigmada da metamfetamin kullanicilarinda iitsel varsanilar ve gergek dig
inanglara rastlanmigtir (49,51).

Bu arastirmanin bulgular, kullanilan anahtar kelimelerle ulagilan aragtirmalarla sinirlidir. Anahtar kelimelerin
aranilimasi yoluyla gerceklestirilen arastirmada ulasilan ve metamfetamin maddesinin kullanimiyla ilgili
sayisal verilere yer verilen tlim caligmalar bu arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin glcli yond ise
metamfetamin maddesinin Glkemizde ilk rastlandigi tarihten 2023 yilinin sonuna kadar yayimlanmis olan
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tim arastirmalan kapsamasidir. Boylelikle okuyucu ve arastirmacilar, metamfetaminin yillara gore
aragtirmalara yansimasini bu calismada gérebilecekir.

Sonug olarak, metamfetamin kullanicilariyla ilgili calismalarin az olmasi, madde kullanimi ile ilgili diger
calismalarda da metamfetamin kullanicilariyla ilgili bilgilere az rastlanmasi bu kisilerle ilgili analizler
yapiimasini - giglestirmektedir. Bu calisma sonucunda, Kkatilimcilarin ortalama yagiyla, cinsiyetiyle,
metamfetamin kullanimini konu edinen calismalarla ilgili sonuglar elde edilebilmektedir. Literatiir bilgisine
gore 2013 yilinda sokak diizeyinde 10 TL gibi clzi bir miktarla satin alinabilecek ve sonraki yillarda erisme
olanaginin artig diisiintilen metamfetamin maddesi genc yetiskin bireyleri tehdit etmektedir. Maddenin ucuz
olmasi erisilebilirligini arttirdigindan gocuklarin da risk altinda olabilecegini gdstermektedir. Metamfetamin
maddesinin kullanimi ve riskleriyle ilgili calismalarin yapiimasi, maddeyle ilgili farkindaligin artmasina neden
olabilecektir. Ulke genelinde genis bir evrende yapilan bir calismada, kullanicilarin igte birinden fazlasini
metamfetamin kullanicilarninin olusturdugu ancak bu rakamin diger arastirmalara yansimamasi, akademi
camiasinda konu ile ilgili farkindaligin artmasi ihtiyacinin dogdugunun bir géstergesi olabilir.
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