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) Yasam Dongiisii ve Giinliik Rutinler:
Madde Kullaniminin Oncesi ve Sonrasinda Bireysel Yasam Pratikleri Uzerine Bir Inceleme

Oz

Bu calisma, madde kullaniminin bireylerin giinliik yasam dongtilerine,
sosyal iligskilerine ve mesleki performanslarina olan etkilerini incelemeyi
amaclamistir. Calisma, madde kullanimimin giinliik yasamdaki yeri, kullanim
oncesi ve sonrasi bireylerde yasanan degisimleri ve bireylerin ideal yasam
algilarinda meydana gelen degisiklikleri ortaya cikarmay: hedeflemektedir.
Nitel arastirma yontemiyle 17 katiimciyla yarit yapilandirilmis miilakatlar
kullanilarak veriler elde edilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde, mad-
de kullaniminin giinliik yasam ve rutinlere etkisi, sosyal ve mesleki yasamda-
ki rolti, zaman ve mekan boyutlari, fiziksel ve duygusal duruma etkisi ve ideal
yasam tasavvuru seklinde bes ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalarin anali-
ziyle ortaya ¢ikan arastirmanin sonuclarina gore; madde kullaniminin bireyle-
rin kisisel 6zgtinliiklerini ve toplumdaki islevlerini ciddi sekilde kisitladigini,
madde kullanimi 6ncesi ve sonrasindaki duygusal gegislerin bireyin psikolojik
ve sosyal hayatinda derin olumsuz etkilere neden oldugu, sosyal ve mesleki
rollerinde performans diistikligti yasattigi, kullanim sonrasi isten ayrilmala-
rin arttig1 ve sosyal iliskilerin zayifladig1 gortilmektedir. Ayrica saglik duru-
mu ve kisisel bakim ihmal edilmekte, bu durum giinliik yasamlarini, sosyal ve
aile iligkilerini derinden etkilemektedir. Genel olarak, madde kullaniminin
bireylerin giinliik yasam rutinlerinin merkezinde oldugu ve bunun sonucun-
da aile, arkadas ve sosyal faaliyetlere katilimin azaldig1 gortilmektedir. Bu
baglamda, sosyal destek sistemlerinin etkinliklerinin gozden gecirilmesi ve
bireylerin giinliik yasam rutinlerine uyum saglayacak sekilde miidahalelerin
tasarlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Islevsellik, Madde Kullanimi, Re-
habilitasyon, Yasam Kalitesi.

Abstract

This study aims to examine the effects of substance use on individuals'
daily life cycles, social relationships, and professional performance. It focuses
on the role of substance use in daily life, changes experienced by individuals
before and after use, and alterations in their perceptions of an ideal life. Using
qualitative research methods, data was collected through semi-structured in-
terviews with 17 participants. The interviews revealed five main themes: the
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impact of substance use on daily life and routines, its role in social and profes-
sional life, its effects on time and space dimensions, physical and emotional
states, and perceptions of an ideal life. The analysis of these themes showed
that substance use severely restricts personal uniqueness and societal functi-
ons. Emotional transitions before and after substance use lead to significant
negative effects on psychological and social life, decrease performance in so-
cial and professional roles, increase job resignations, and weaken social relati-
onships. Furthermore, neglect of health and personal care was observed, de-
eply affecting daily life and family and social relations. Overall, substance use
is central to individuals' daily routines, reducing participation in family, fri-
end, and social activities. The study suggests revising the effectiveness of so-
cial support systems and designing interventions that align with individuals'
daily routines.

Keywords: Addiction, Social Functionality, Substance Use, Rehabilitation,
Quality of Life.
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Giris

Madde kullanimi hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de artan bir
problem olarak, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan karsilastig1 zor-
luklarla yakindan iliskilendirilmektedir. Madde kullanimina baslamadan 6n-
ceki donem, bircok kisi i¢in farkli deneyimlere sahne olabilmektedir. Bagimli-
lik 6ncesi donemde, bireylerin hayatlarinda genellikle daha ytiiksek bir yasam
kalitesi, saglikli iligkiler ve kariyer veya egitimde ilerleme gibi olumlu unsur-
lar gozlemlenmektedir (Heyman, 2013). Arastirmalar, madde kullanim1 6nce-
sinde bireylerin cogunlukla sosyal destek sistemlerine sahip olduklarini, an-
cak madde kullanimi basladikca bu sistemlerin erozyona ugradigmi bildir-
mektedir. Madde kullanimi sonrasinda ise kiside, beyin kimyasinda degisik-
likler, bagimlilik gelisimi, davramssal ve psikolojik bozukluklar, sosyo-
ekonomik sorunlar, sosyal destekten yoksunluk gibi bir dizi olumsuz sonug
ortaya cikabilmektedir (NIDA, 2022; Vicente ve Magalhao, 2021; Acar vd.,
2022). Bu problem, bagimli bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6lctide etkileyen
bir faktor olup kullanilan maddenin cesidi ile miktari, bu etkilerin boyutunu
belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Madde miktari, etkinin siddetini ve
doguracag kisa veya uzun vadeli sonuglar1 dogrudan etkilemektedir. Bu du-
rum bireyin atacag1 adimlarimn birbirinden farkli olusuna isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, madde kullanimina ilk adim atan bireyler, cogunlukla bunu bir
eglence metodu olarak degerlendirmekte (Kennett ve vd., 2013) veya bazi
maddelerin duygusal olarak mutluluk, daha iyi bir iletisim ve diger insanlarla
olan yakinlik hissini artirabilecegine vurgu yapmaktadir (Saunders, 1995; Par-
rott, 1997: 501-4). Ayrica, cogunlukla bazi maddelerin saldirganlik, siddet,
ofke, mutsuzluk ve yalnizlik gibi farkli duygusal durumlar: tetikleyebilecegi
de bilinmektedir (Sabri ve Jencius, 2020). Zaman i¢cinde madde kullanim, ki-
sinin yasaminin énemli bir bolumiinii olusturur hale gelmektedir. Madde ba-
gimlilari, yasam tarzlarinin gesitliligine ragmen, farkli duygu ve davranis ka-
liplar1 sergileyebilseler de temel olarak benzer etmenler etrafinda toplanmak-
tadirlar. Madde kullanimu ilk olarak, bireyin karar verme yeteneklerini olum-
suz etkileyerek saglikli kararlar almay1 zorlastirmakta (Paulus vd., 2002: 53-
63), hafiza ve motor kabiliyetlerini yavaslatip bozmakta (Volkow vd., 2001:
377-82) ve kontrol merkezinin bozulmasiyla kognitif yikima yol acmaktadir.
Psikolojik olarak, diistik benlik algist (Kaplan, 1975), depresyon ve kaygi
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(Crutchfield ve Gove 1984; Parrott ve Lasky, 1998: 261-8) gibi sorunlara sebep
olurken; bagisiklik sistemi ve duygusal dengede bozulmalara yol agabilmek-
tedir. Sosyal acidan ise, uygun veya uygunsuz davranislarin stirdiirtilmesinde
bozulmalara, tuhaf, mantiksiz, uygunsuz hatta yikic1 davranislara neden ola-
bilmektedir (Tyagi, 2014: 65-70). Bu kullanim durumu, diizensiz giinliik rutin-
ler, istikrarsiz gelir kaynaklar: ve madde kullaniminin gerceklestigi yerlerdeki
degisikliklerle sonuclanarak, bireylerin diizenli bir gtinliik yasam stirdiirme
kapasitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Owczarzak vd., 2022,). Bunu ta-
kip eden diirttisel davranis, disiplin eksikligi, cinsel problemler ve sug faali-
yetleri kisinin yasammni daha da zorlastirmaktadir (Perry ve Carroll, 2008;
Ahad vd., 2017; Nurco vd., 1998). Buna ek olarak, saglik, aile, sosyal gevre, is
ve toplumsal uyum gibi alanlarda cesitli davrams kaliplar1 ve etkiler yarata-
bilmektedir (Aycan vd., 2000). Ancak tim bu etkilere ragmen kullanicilar,
madde kullanim istegini durduramamaktadir (Reiter vd., 2016: 10935).

Madde kullanimi1 sonrasinda ise, bu bireylerin genellikle gitinliik yasamla-
rinda ve rutinlerinde sosyal iliskileri zayiflamakta, sosyal cevrelerinden izole
olmakta ve bu durum kisiyi toplumsal yasamdan uzaklastirmaktadir (Tam
vd., 2018; Miller vd., 2015). Ayrica, psikolojik ve fiziksel saglhik konusunda
bagimli bireyleri daha savunmasiz hale getirdigi, zihinsel yetileri azaltarak
kisiyi cok daha zayif bir duruma diistrdtugii (Johnson ve Kaplan, 1990: 279) ve
genel olarak giinliik yasam kalitesini bircok acidan etkiledigi de belirtilmekte-
dir (Ogel, 2014; Bard vd., 2016). Madde kullanimi, bagimlilikla miicadele eden
kisilerin yasam kalitesini olumsuz etkilerken, giinliik yasamin, iliskilerin ve
duygusal istikrarin yonetiminde bozulmalara sebep oldugu da belirtilmistir
(Diotaiuti vd., 2022). Dolayistyla madde kullanim 6ncesi ve sonrasindan kisi-
nin yasam dongtisii genellikle olumsuz etkilenmektedir (Hamza vd., 2021). Bu
bakimdan madde kullanan bireyler, maddeyi yasamlarinin tam merkezine
yerlestirmektedir. Oyle ki bagimli oldugu maddeyi kullanmak ve haliyle ona
ulasmak, madde kullanic1 bireylerde yasamlarinin en 6nemli amaci olarak
goriilmektedir (Danmismaz Sevin ve Erbay, 2019: 701). Bu baglamda, madde
kullanicisi bireyler, sosyal, ekonomik, aile ve yasamun tiim stireclerinde mad-
de odakli bir hayat stirebilmektedir (Das ve digerleri, 2016). Bu durumda,
madde bagimlilig1 olan bireyler daha diisiik yasam kalitesi, daha ytiiksek dii-
zeyde depresyon, anksiyete ve stres yasamakta ve sosyal yabancilasma ile



) Yasam Dongiisii ve Giinliik Rutinler:
Madde Kullaniminin Oncesi ve Sonrasinda Bireysel Yasam Pratikleri Uzerine Bir Inceleme

karsilasma olasiliklar1 daha yiiksek olabilmektedir (Fooladi vd., 2014; Zed,
2022; Razali vd., 2015).

Madde kullanimiyla birlikte, bireyin giinltik yasami icerisinde fiziksel
saghigini tehlikeye atti81; yetersiz beslenme, uyku sorunu, kilo kaybi ve fiziksel
hareketsizlik gibi saghksiz davranislarin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir
(Mahboub vd., 2023; Rasmussen vd., 2020). Madde kullanimy, aile ve arkadas
iliskilerinden ekonomik ve yasal zorluklara kadar genis bir yelpazede olum-
suzluklara yol agarken, is hayat1 tizerinde de derin etkilere sahiptir; dyle ki,
strekli madde kullanimi, isini kaybeden bireylerin is bulma sanslarmi da
azaltmaktadir (Ergin vd., 2023: 777). Madde kullanim1 kisinin yasaminin odak
noktasi haline gelse de bazi kullanicilar islerini ve gtinliik rutinlerini stirdtire-
bilmektedir. Ancak madde kullanim istegi veya yoksunluk belirtileri, kisinin
ise diizenli olarak devam etmesini zorlastirmakta ve bireylerin is performans-
larmni azaltarak ya da is kaybina yol acarak kariyerlerine zarar verebilmektedir
(Single vd., 2003). Bu durum, ise diizenli katilimin saglanamamas: (Martin
vd., 1994) ve is yerinde agresif veya mesafeli davranislar gibi olumsuz sonug-
lara yol agmaktadir. Dolayisiyla madde kullanan bireylerin giinliik yasamlar:
ve rutinleri, madde kullanim durumundan onemli 6lciide etkilenmektedir
(Rawat vd., 2021). Madde ve madde dis1 giindelik hayat1 incelemek icin bii-
tunsel bir yaklasimim kullanilmasi, bagimlilik stireclerini ve bunlarin giinliik
yasam tizerindeki etkilerini anlamak icin 6nem arz etmektedir (Garcia-Garcia
vd., 2014).

Bu dogrultuda bu ¢alisma, madde bagimlisi bireylerin giinliik hayat pra-
tikleri, rutinleri ve madde kullanim 6ncesi ve sonrasindaki yasam akisina
odaklanmaktadir. Arastirma, madde bagimliliginin kisisel ve sosyal diizeyde-
ki etkilerini ve bagimliligin bireyin gtinliik yasamindaki rutinleri, aliskanlikla-
r1 ve iliskileri nasil sekillendirdigini ele almaktadir. Dolayisiyla bu calisma,
bagimli bireylerin giinltik yasaminda madde kullanim aliskanliklarin1 ve bu
aliskanliklarin is, okul ve aile hayat1 gibi gtinliik aktiviteler tizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamaktadir. Boylece, madde bagimlilif1 sorununun anlasil-
masma ve etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunmay:
hedeflemektedir.

310
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Yontem

Bu calismada, madde bagimlis1 bireylerin yasam kosullarini, gtinliik ru-
tinlerini ve bagimliligin yasam tizerindeki etkilerini derinlemesine arastirmak
amactyla nitel arastirma deseni tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda, bireyin
icinde bulundugu baglam igerisinde diinyay1 nasil algiladigi, yorumladig ve
deneyimledigi son derece 6nem arz etmektedir (Sandelowski, 2004). Arastir-
mada madde kullanicist bireylerin, bir giin igerisinde yapilan faaliyetleri, gtin-
litkk praitklerine etkisi ve yasam kosullarinin nasil oldugu ile ilgili bilgi sunan
ve kapsamli bir yorumlama sunmasi sebebiyle fenomenolojik desen kullanil-
mistir. Fenomenolojik desen, belirli bir olgu hakkinda deneyime sahip birey-
lerden veri toplamay1 ve bu bireylerin deneyimlerini kapsamli bir sekilde yo-
rumlamay1 amaclamaktadir (Creswell, 2021; Suvereni, 2022: 42). Bu bakimdan
her katilimcr arastirma sorularini tamamen farkli bir sekilde anlamlandirip
yorumlayabilmekte ve calismanin c¢iktilarina gore yeniden yorumlayabilmek-
tedir (Miller ve Farmer, 2018: 243). Madde kullanimi1 ve bireyin hayatindaki
etkilerinin karmasik yapisi diistintildtigtinde fenomenolojik desen uygun bir
arastirma alani olarak goziikmetkedir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu; Istanbul’da yasamakta olup madde kul-
lanmis veya kullanmakta olan bireyler olusturmaktadir. Orneklemin olustu-
rulmasinda kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu ornekleme,
katilimcilarin referansiyla biiytiyen, evren ¢rnekleme dahil olan katilimciyla
temas kurulduktan sonra katilimci araciligiyla baska diger katilimcilara zincir-
leme olarak ulasildig1 bir 6rneklem turtdiir (Bas ve Akturan, 2017). Arastirma
ekibi, ilk olarak, madde kullanicilar ile sahada aktif calisan uzmanlarin tavsi-
yeleri tizerine bu bireylerle iletisim kurmustur. Ik baglantidan sonra, uzman
ve katilimci tavsiyeleriyle yeni bireyler calismaya dahil edilmistir. Arastirma-
ya katilan kisiler, 2 yildan fazla aktif madde kullanan ve ortalama olarak yak-
lasik 1 aydir ayik olan, 17 madde bagimlisi bireyden olusmaktadir. Katilimci
sayistnun 17 ile smurli tutulmasi, nitel arastirmalarda veri doygunluguna ula-
sildiginda calismanin sonlandirilmasina dayanmaktadir (Baltaci, 2018). Aras-
tirmaya katilan tim bireyler erkek olup, yaslar1 16 ile 54 arasinda degismekte-
dir. Katilimcilarin detayli sosyo-demografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablol. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Me- Madde
Kati- deni  Egitim Kullanilan Kul-
Iima1 Yas Du- Durumu Meslek Madde lanma
rum Siiresi
. . . Metamfetamin, 25-30
K1 54  Evli Ilkokul Kuafor Alkol vil
K2 20 Bekar Ortaokul Su Tesisat A4 2Yil
Serbest Metamfetamin,
K3 25 Bekar Ortaokul Meslek Kokain 7-8 Yil
Pazarlama Esrar,
K4 30 Evli Onlisans z L Bonzai, 13 Y1l
Sektorii )
Metamfetamin
K5 27  Bekar Lisans DOlfn,l,l 3 Esrar 6Yil
Mezunu  Soforii
K6 27  Bekar Lise Kurye Lyrica 11 Y1l
) Gumriik .
K7 25  Bekar Lisans 1. Thracat Metamfetam.l T, 10 Y1l
Sinif . Esrar, Bonzai
Ithalat
K8 36  Bekar Lisans Lojistik Kokain 22 Y1l
Mezunu
K9 28 Bekar Lise fal.)r.lka Metamfetamin 17 Yil
Iscisi
K10 18  Bekar Ortaokul Elektrikci O™  ggyy
Metamfetamin
K11 16  Bekar Lise - Metamfetamin, 6 Yil

Bonzai, Tiner,

312
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Cakmak Gaz1

K12 40 Bekar Ortaokul Kuafor Metamfetamin 20 Yil

Firin, Hal- Bonzai
K13 28  Evli 7.Sinif de Calisi- Metamfetamin 9 Y1l
yor
K14 41 Evli Ortaokul Esnaf Metamfetamin 3 Y1l
. . Eroin, Esrar,
K15 20 Bekar Lise Me- Hemsire Lyrica, Metamfe- 6 Yil
zunu Yardimcisi .
tamin
K16 23 Bo- Lise Esna.f Esrar, A4 3 Y1l
sanmis (Turizm)
Satis .
K17 27  Bekar Ortaokul Lyrica 2Y1l
Pazarlama

Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, madde kullanicilarinin giinliik rutinlerine dair ayrintih
bilgi elde etmek amaciyla derinlemesine gortismeler yapilmistir. Arastirmada
yer alan veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen 19 sorudan olusan yar1 ya-
pilandirilmis goriisme formu aracilifiyla toplanmistir. Sorularin gelistirilme
stirecinde, madde kullanimi tizerine deneyimli uzmanlar ve bu alanda calis-
malar ytirtiten akademisyenlerle isbirligi yapilmustir. Bazi sorular cikarilarak
ve revize edilerek giincellenmistir. Bu yeniden diizenlenen sorular, bireyin
madde kullaniminin giinliik yasam ve rutinlere etkilerini, sosyal ve mesleki
yasamdaki roliinii, kullanimin zaman ve mekan boyutlarini, psikososyal etki-
lerini ve ideal yasam tasavvurlarini kapsamaktadir. Calismaya katilma kriteri
olarak, katilimcilarin rizasi ve onay1 almmistir. Her goriisme oncesinde kati-
limcilara bir onam formu sunulmus ve katilimcilara sozlii ya da yazili olarak
bildirilecegi iletilmistir. Onam stirecinin devaminda goriismelere baslanmis
olup stire¢ tamamlanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin yeniden yorumlanmas: ve okuyuculara aktarilma-
s1 amaciyla betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi,
goriisme sonucunda ortaya ¢ikan verilerin arastirmaci tarafindan diizenlenip
yeniden yorumlanmasina imkan taniyan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu yoniiyle elde edilen verilerin, 6nceden belirlenmis olan ve sonradan
arastirma siirecinde ortaya ¢ikan temalar ile biitiinlesmesi miimkiin olmakta-
dir. Yapilan gortismeler sirasinda alman 547 dakikalik ses kaydi desifre edil-
mis ve yaziya dokiilerek incelenmistir. Desifre edilen dosyalar sonucunda 313
sayfalik transkript metni elde edilmis ve bunlar kavramsal cerceveye uygun
bir bicimde 6nce kodlanmis ardindan kodlar tizerine okumalar yapilarak 209
kod {iretilmistir. Tekrar eden kodlar elenip kalan kodlar ile alt temalar ve ana
temalar olusturulmustur. Ana temalar 15181nda basliklar belirlenmis ve sonra-
sinda kategorilere ayrilmistir. Calismanin bulgularinin biuitiinsel bir sekilde
okunabilmesi adina tablolu bulgu yazimindan yararlanilmistir.

Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, “Madde Kullaniminin Giinliik
Yasam ve Rutinlere Etkisi, Sosyal ve Mesleki Yasamda Madde Kullaniminin
Rolii, Madde kullanimimin Zaman ve Mekan Boyutlari, Fiziksel ve Duygusal
Durum Uzerindeki Etkiler ve Madde Kullanimu ve Ideal Yasam Tasavvuru”
olmak iizere 5 ana tema altinda siniflandirilarak analiz edilmistir.

Madde Kullaniminin Giinliik Yasam ve Rutinlere Etkisi

Madde kullaniminin, bireylerin giinliik hayatlar1 ve rutinlerine hem fizik-
sel hem de psikolojik acidan onemli etkileri oldugu anlasilmaktadir. Madde
kullaniminin bireylerin yasamlari tizerindeki bu etkisi, onlarin gitinliik yasam-
larinda ve aliskanliklarinda gozlemlenebilir degisikliklere yol acabilmektedir.
Bu etkilerin tam olarak kapsamini anlamak, bireylerin hem kendi sagliklar:
hem de cevreleriyle olan iliskileri acisindan hayati énem tasimaktadir. Bu ba-
kimdan Tablo-2'de verilen alintilar, madde kullaniminin kisilerin giinliik ya-
saminda nasil bir rutin olusturdugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo-2: Madde Kullaniminin Giinliik Yasam ve Rutinlere Etkisi
Alt Te- Kod Acgiklama Katilimc1 Alintis1
ma
o1 Kullanilmadi-  “Kullanmadigin donemlerde bi-
Agresiflik Ny . ”
ginda  artan raz daha agresif oluyorsun.” (K1)
(kullanma- .
agresiflik duy-
ma)
gusu
“Kullanmadigimda bos bos otu-
Pasiflik Ifullamlma(.:hi ruyorum, hicbir sey yapmiyo-
ginda pasiflik rum.”(K2)
(kullanma- it ..
ma) ve bos bos “Yani rutinim gezmek, tozmak,
oturma eglenmek, madde alinca uyumak,
aramak iste.” (K3)
Maddenin “Aldigin zaman daha rahatlatiyor
Rahatlama  kullanimiyla seni gibi oluyor, kendini sartlan-
Madde  (kullanma) gelen rahatla- dirdigin icin galiba.”(K1)
kulla- ma hissi
niminin Madde kulla- Madde aldigin zaman is ortami-
psiko- N na geliyorsun, daha rahat konu-
Ozgtiven nimi  sonrasi 2 oL
sosyal . sabiliyorsun veya kendini ifade
.. (kullanma) artan ozgtiven
etkileri

ve rahatlik

edebiliyorsun, kendine ozgiive-

4

nin geliyor.” (K1)

Sosyal ileti-
sim  (kul-
lanma)

Madde kulla-
nimi sirasinda
artan  sosyal
iletisim  yete-
negi

“Madde aldigin zaman is ortami-
na geliyorsun, daha rahat konu-
sabiliyorsun veya kendini ifade
edebiliyorsun.” (K1)

Bos zaman
aktiviteleri
(kullanma-
ma)

Bos zamanla-
rmi1  gezerek
gecirme

“Calismadigim zamanlar gez-
mekle geciyordum. Sosyal hayati
cok etkileyen bir madde olmadig:
icin bu normal monoton isleyise
devam ediyordu.” (K4)




Yasam Dongiisii ve Giinliik Rutinler:

Madde Kullaniminin Oncesi ve Sonrasinda Bireysel Yasam Pratikleri Uzerine Bir Inceleme

“Hani ¢ektikten sonra biraz yoru-
yor insani baygimlik gecirdigi igin
uyurdum genelde veya disarida

Yorgunluk  Madde kulla- olursam otururdum.”(K2)
ve uyusuk- nimi sonrast “Genelde uyuyorum. Bazen de 7-
luk yorgunluk ve 8 giin uyumadigim oluyor ama
(kullanma)  bayginlik sonra mesela 3-4 giin uyuyor-
dum.”(K3)
“Maddeyi  kullanmadigin  za-
man... Uyuyordum.” (K7)
“Sabah goztim acar agmaz tuvale-
o Sabah ilk 1is te gitmeden direkt madde ararim,
Giinliik S .
ihtiyac hissi 'ma.dde arama zaten be'n}r‘11 ictigim sey sigara
ihtiyaci ucunda igiliyor, ondan sonra bir
. kahvalt1.” (K2)
E iglmill; Gilin boyu “Hocam iste hani temin edecegim
Giinliik Madde te- madde temi- semte giderdim, aksama kadar
ihtiyac mini nine odaklan- orada gegirdim, bazen eve geger-

ma

dim, uyurdum.”(K2)

Rutin don-
glst

Uyusturucu
arama ve kul-
lanma rutini

“Sonra uyandigimda tekrar mad-
de artyordum. Yani rutinim gez-
mek, tozmak, eglenmek, madde
alinca uyumak, aramak iste.” (K4)

Giinliik
rutinde
aile,

arkadas

ve SO0S-
yallik

Aile ile ilis-
kiler

Aileyle geciri-
len zamanlarin
azalmasi ve
odak kayb1

“Iste maddeyi tanistiktan sonra
ailem kendi odasinda, ben kendi
odama gecerim. Evi otel olarak
kullanirim. Higbir sey yapasim
kalmadi hayatta. Insanlardan
uzaklastirdi. Insanlar1 sever ola-
madim yani. Insanlarla boyle
sohbet, diyalogum gitti.” (K5)
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“Arkadaglarimla mesela okul
biterdi, kafeye giderdik, cay bah-
cesine, eglenceyle gecerdi. Ben
handball oynuyordum. Bir yan-
Arkadaslik Ark'a'dag,larla dan da gtires yapiyordum. O za-
ve aktivite- gecirilen  za- o ar giiresciyim. Cok iyi bir
man ve spor .
ler iteleri alan aslinda. Handball ve giires
aktiviteleri sporum var. Bos durmuyordum.
Maddeyle tanstik. Hicbir = sey
yapasim kalmad: hayatta. Insan-
lardan uzaklastirdi.” (K5)
“Kullandigim sirada genelde
uyuyorum gezebiliyorum, egle-
y Madde kulla- nebiliyorum. Genel olarak bir
Eglence
ve cezmek nirken disarida parka oturuyorum. Hem kullani-
& vakit gecirme  yorum hem aksama kadar orada
vakit geciriyorum, arkadaslarla
egleniyoruz ”(K2)
Sosyal hayat- “Insan maddeyi asir1 derecede
tan ve normal kullandigi zaman genel rutin ol-
Sosyal . . .
aktivitelerden = muyor. Yani sosyal hayat deyince
hayattan o .
kopma, hayal veya ne bileyim is deyince, hayal
kopma di - ;.
tinyasina diinyasina kaptiriyorsun kendini,
dalma oyle oluyor.”(K8)
“Kullandigimiz,  bahsettigimiz
maddeyi giinlerce uyumadan
Bagimli- Uyku durumu et dm}f (K9) :
.. Maddeye Bir giinim de baya uzun bir
hk o6n- .. ve madde te- . o
. erisim . . . zaman eve gitmedigim oluyordu.
cesi ve mini icin .2 T
cabasi 5 sene icerisinde eve bir gidiyor-
sonrasi Ny hirsizlik  yap- . o
h (bagimla) dum, bir gitmiyordum. Zaten
ayat ma

metciler uyumaz. Geceleri bonzai
alirdik, sabah olurdu, esya biter-
di. Ne yapacagiz, ne edecegiz? Bir
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seyler satar yolunu bulurduk.
Yani hirsizlik yap, al, ig, bitir, hir-
sizlik yap, al, ig, bitir. Biitiin vak-
tim bu.” (K10)

“Glizeldi, cok gtizeldi yani. Aile
yapimiz giizeldi. Tabi meslegim
vardi, berberlik meslegi. Ben de

Kisisel ide- Bagmmli olma-

aller ve dan onceki . .

meslek (ba- Kisisel idealler ideallerim vardi mesela okumak
gumlilik ve meslek ha- icin, hani ¢alismak icin. Soyle
- . yaparim, boyle yaparmm, ama
oncesi) yati

olmadi. Kismet olmadi. Sonra
bagimli oldum ben.” (K12)

“20'den sonra askerden geldikten
sonra her gin bunun i¢mekle

Askerlik son-

Askerlik gecismesini istiyordum. Sabahlar1
rasi artan .° 7 .
sonrast de- bile igiyordum. Sabah 9'da kalkip
e madde kulla-
gisim oradan esrar alir 2-3 saat en fazla
nimi .
kafam gtizel olurdur, sonra aym
iste.” (K8)

“Calismadigim zaman. Aksama
kadar evdeyim mesela. Esimden
izin aliyorum disar1 g¢ikarim. 2
Esten alman saat izin veriyor bana. Ben bu 2

. izinler ve saat siire zahmeti icerisinde hem
Aile hayat1 o

madde kulla- uyusturucumu c¢oziiyorum hem

nimi diger arkadaslarimla goriistiyo-

rum. Ondan sonra tekrar eve geri
geliyorum. Ama son zamanlar
esle aramiz cok kotiiydii.” (K13)

Tablo 2'de katilimcilarin sdyleminden anlasilacag: tizere, katilimcilarin
¢ogu giinltuk rutinlerinin madde etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir.
Madde kullanim stirecine dair bulgulara bakildiginda 6ncesinde ve sonrasmn-
da duygusal bazi gecislerin yasandig1 goriilmektedir. Katilimecilarin giinliik
ihtiyaclar1 ve rutinleri tizerinde yapilan incelemede, katilimcilarin sabahlari ilk
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is olarak madde arama ihtiyact1 duymalari, giinliik yasamlarmin biiytik bir
kismini madde temini icin harcamalar1 ve bu rutinin tekrarlanmasi, bagimlili-
gin bireylerin yasam dongiisii tizerindeki derin etkisini gostermektedir. Kati-
Iimcilarin ifadelerinden, madde kullanimi 6ncesi ve sonrasi aile, arkadas ve
sosyal cevre arasindaki farkliliklar belirginlesmektedir. Onceleri aile, arkadas
ve sosyal faaliyetlere katiim fazla iken madde kullanimu ile bu iliskilerin za-
yifladig1 ve sosyal olarak izole oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bagimli-
lik 6ncesi ve sonrasi hayatlarinin énemli kisminin edinilen yeni aliskanlik se-
bebiyle degistigi gozlemlenmektedir. Bu dongii icerisinde, madde temini igin
stirekli hareket halinde olduklar1 ve bazen hirsizlik yaparak sug teskil eden
davranuslar sergiledikleri gortilmektedir. Buna ek olarak, sadece bireyin degil
ayrica aile ile olan iliskisinde madde temini igin firsatlarin kollandig: bir stireg
isaret edilmistir. Bu bulgular, madde kullanimimin bireylerin giinlik yasam
pratiklerinde ¢ok yonlii etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyal ve Mesleki Yasamda Madde Kullaniminin Rolii

Madde kullanimmin, bireylerin sosyal ve mesleki yasamina dikkate deger
sekilde etki ettigi anlasilmaktadir. Madde kullaniminin bireylerin yasamlar1
tizerindeki bu etkisi, kullanicilarin sosyal hayattan uzaklasmalarina neden
olmakta ve bir iste calismalarini zorlastirabilmektedir. Bu etkenlerin anlasila-
bilmesi adina bireylerin hem sosyal hem de is deneyimlerine dair iliskileri
onem tasimaktadir. Kullanicilarin sosyal iliskilerine ve is deneyimlerinin daha
iyi anlasilmasina olanak saglayan bulgular Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 3: Sosyal ve Mesleki Yasamda Madde Kullanimini

Alt Te-

ma Kod Acgiklama Katilimc1 Alintis1
Madde Her giin diizenli .. .
Her giin aliyordum ben yani.
kulla- Hayatin =~ madde kullani- s e e y
. Cunkd bir gtin almadigim zaman
mmimin ~ merke- mi1 ve bunu bir

insan eksiklik hissediyor kendi-

giinliik zinde ihtiyac olarak ni.” (K1)

sosyal hissetme
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yasama
enteg-
rasyonu

“Cok iyiydi yani. Madde kullan-
mak. Ama oyle yiyorum, igiyorum,

Madde kullani- . N
Sosyal geziyorum. Kafaya her sey giizel
. minin sosyal . p
aktivite- o geliyor.” (K3)

. etkinlikler ve NPT
lerle bir- . . Sosyal hayatta, gezmeye gittigimiz
keyif arayisi ile .
lesme enteorasvony | Z3man Normal az igiyorduk ama

grasy gelince yine tekrar geciyorduk ba-
sina.” (K4)
Sosyal Aile etlfln11k1er1 “Yani hi¢bir sey yapasim olmuyor-
ve tatillerden A . s
hayattan du ki. Ailem gezmeye giderdi, tati-
kagimma, sosyal . . . .
uzak- . le giderlerdi. Ben istemiyordum.
lasma hayattan geri [stemiyordum yani gitmek.” (K5)
cekilme. '
“Uyusturucu benim okul hayatimi
bitirdi.Uyusturucu benim haya-
ers timda ¢ok seyimi ald1 yani. Futbol
Egitim U}:gg.turucunun hayatimi bitirdi. Mesela Goztepe'ye
vespor  egitim ve spor e
se¢ilmistim, ben odada uyusturucu
hayatina  hayatmison- | . I
otki landirmast icerken orada bir sorumluya yaka-
landim ve futbol hayatim bitti yani
bu kadar hayatimin merkezindey-
di.” (K9)
Kisisel oelisimin “Gelecegimi mahvettim. Cezaevine
Kisisel s15¢ e girdim. Is gitti. Devletin verdigim
- durmasi ve ge-
gelisim- locek planlars memurluk hakkini yaktim. Hem
de dur- plahia diinyanin mahvediyor hem ahire-
nin zarar gor- . . . o
gunluk mesi tini mahvediyor. Her turlt zarar-
dasin yani.” (K11)
Duveu- Madde kullani-
saly ga- mi1 sonrast duy- “Pislik adimim ben. Serefsiz gibi
N gusal catisma ve kelimeler kendime sarf ediyorum.
tisma ve . KT
1 kendine yonelik Bunlar1 tek  basima  yasiyo-
ozdeger- o ”
. olumsuz diisin- rum.”(K12)
lendirme

celer.
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Madde kullani- “Zaten bunu kullandigin zaman
Duygu- muisonrasiduy- biraz daha duygusal oluyor insan,
sal degi- gusal degisimler ne bileyim disartya kendini ifade
simler veifadeede-  edemiyorsun, yalmiz  kaliyor-
meme sun.”(K12)

“Mesela diyorum ki yarim saatte
is verin. s verinde veva bitecek isim 10 dakikada 15 daki-
2y 3 yer Y& Lada sonra firsat bulup is yerinde
de ka- is yerine yakin . .

de kullaniyordum ya da is yerine
camak  yerlerde madde K ol . 1
ullanim rallanimy yakin olan bir yerde kullantyorum.

Hani kendini o sekilde imkan sag-

liyorsun aslinda.” (K1)

. “Ben kullandigim zaman is yerinde
: Ise gitmeden  kullanmiyordum. Ben ise gitmeden
Is disin- N . N )
da kul- once veisten  once kullaniyordum. Veya isten
lanim sonra madde  sonra ¢iktigim zaman kullaniyor-
kullanimi dum. Ben is yerinde kesinlikle kul-
Is ye- lanmiyordum.” (K8)
rinde “Onu i¢gmedigin zaman ¢alisamaz-
madde sin, mutsuzsun. Iste duygusal ¢o-
kulla- kiintt. Yataktan kalkmak istemiyo-
nimi ve rum. Hayattan higbir beklentisi
tkileri i i
etkileri Cahisma Ql'rm%yor. Ca1.1§mak 1steTn1y01jsun.
. Isi gitsen de is yapmak istemiyor-
motivas- Y

sun.” (K6)

yonu, Madde kullani- .

erfor- NN Calisamiyordum. Ilk siralar galisi-
P °P yorum yogun aksama kadar ama
mans ve formansma < . -

o .. kullandigim icin bir siire sonra

verimli- olumsuz etkileri .. ”

. bayginlik geciriyorum.” (K2)

lik du- i . .

rumu Isteksiz oluyorsunuz. Biraz da ne

yaptiginiz c¢ok belli olmuyor. Kar-
masik oluyorsunuz. Tabi insan1 is
yerinde asosyal yapiyor zaten, yani
%90 konusuyorken %50'ye %40'a
diistiyor, isten de kagiyorsun bun-
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dan yani.” (K4)

Olumlu etkileri

“Giindiizleri mesela calisirken de-
vamli maddeyi kullaniyordum,
beni de etkilemiyordu ¢tinkt kul-
lanmis oldugum madde boyle uyu-
tup agirlastirmiyordu yani daha
cok ne bileyim aktiflestirip hizlan-
dirtyordu.” (K1)

“Artik zorluklar yastyordum c¢tin-
kii ictikten sonra sanki kendimi
daha gtizel calisiyor olarak deger-
lendiriyordum.” (K12)

Kullanim 6ncesi
ve sonrasl is
performansin-
daki degisim

“Yedi yirmi dort calistyordum.
Sikintim yoktu yani benim. Sonra
buna alistikran sonra hi¢ ben cali-
samadim yani is konusunda.” (K12)

i@ten
ayrilma

Madde kullan-
mi1 nedeniyle
isten ayrilma

veya cikarilma

“Calistigim stirecte kullaniyordum.
Sonra isten cikis sebebi oldu. Asa-
g1lanmak oluyor hani.” (K3)
“Ben kullanmaya basladigim za-
man her seferinde isimden oluyor-
dum.” (K8)

“Ise gidiyorum mesela. Sonra is
yerinde yorgun c¢alismiyordum.
Uyuyakaliyordum cok yakaladilar.
O sebepten isten zaten ¢ikardilar
hep.”(K7)

Ise
katilimin
azalmasi

Ise devamsizlik
ve ige odakla-
namama

“Evde bir iki saat ayilip tekrar ise
gidiyordum. Sonra is yerinde bir
yerde bayilmis halde buluyorlard.
Ise kendimi veremiyordum bir
gidip bir gitmiyordum” (K9)
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“Artik insanlarin bana baktig1 za-
man diistincelerimi okuyabildigimi

Madde In Sal’llaI"lI‘l da- diistintip onu kuruyorsun da ku-
kulla- Algida  stincelerini oku- : o .
o qix . ruyorsun. Insani ¢ok degisik bir

niminin  bozulma  yabildigine dair ;

leki anlenlar kaliba sokuyor. Olmayan seyi oldu
n;es e yant’s gibi nedenler buluyorsun iste o
? flk‘;:l_ ylizden ¢alismak zor olur.” (K13)
lfm iize- Madde kullani “Kullandigim zaman birisi bir yer-
. . Iste pa- den sanki takip ediyor gibi. Yani
rindeki mi1 sonrasi pa- Y
etkisi ranoya disarida ormanin iginde igneyi

ranoya ve takip

ve endise ediliyor hissi

bulmak gibi bir sey yani. O da oyle
isten ¢ikartiyordu.” (K8)

Tablo 3’e bakildiginda, madde kullaniminin katilimeilar icin gtinliik ruti-
nin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi ve sosyal ile mesleki yasamlarinda
merkezi bir rol oynadig1 goriilmektedir. Madde kullanimi, sosyal aktivitelerle
i¢ ice gecmis ve keyif arayisinin bir unsuru olmusken, kullanimin artmasiyla
bireyler sosyal hayattan ve ailevi etkinliklerden uzaklasmis, egitim ve spor
gibi olumlu aktivitelere katilim azalmis, bu da kisisel gelisim ve gelecek plan-
lar1 tizerinde olumsuz etkiler yaratmustir. Is hayatinda ise, madde kullanima is
performansimi diistirmiis, isten ayrilmaya veya ¢ikarilmaya neden olmus ve
ise katilim1 azaltmistir. Bu durum, bireylerin yasam kalitesinde ciddi dustisle-
re yol acan sosyal izolasyon, kisisel gelisimde duraksama ve mesleki yasamda
olumsuz etkilere neden olmustur.

Madde Kullaniminin Zaman ve Mekan Boyutlar1

Madde kullaniminin, bireylerin giin igerisinde tercih ettikleri mekanlar ve
zaman dilimleri tizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu etkinin, kullanici-
larin madde kullanma zamanlarini ve mekan tercihlerini cesitli sekillerde etki-
ledigi goriilmektedir. Bireylerin zaman ve mekan kullanimina dair iliskilerinin
anlasilmasi, bu ¢ok boyutlu etkenlerin kavranmas: acisindan 6nemlidir. Bu
baglamda, Tablo-4'te verilen katilimci alintilari, kullanicilarin madde kullanim
zamanlar1 ve mekanlarini daha iyi anlamamiza yardimci olacak énemli bilgi-
ler sunmaktadir.
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Tablo-4: Madde Kullaniminin Zaman ve Mekan Boyutlar1

Alt
Tema

Kod

Acgiklama

Katilimc1 Alintisi

Madde
kullanimai-
nin tercih
edildigi
zaman
dilimleri

Degisken
zaman
dilimi

Zamana gore
degisen kul-
lanim siklig1-
nin degisiklik
gOstermesi

“Durumuna gore is bittigi zaman,
diikkan kapandigr zaman, bulusa-
caksak saatine gore, zamanina gore,
evde bir misafir gelecekse ona gore
erken cikip, o giin alkol kullanmi-
yorsun ama madde illaki kullani-
yorsun.” (K1)

“Hep i¢iyordum ben. Devaml.
Ozellikle mesela sabah uyandigim-
da.”

“Sabah i¢sen insaattan disariya ci-
kamazsin. Vampir oluyor diistinse-
ne. Genelde sabah icilmez.” (K11)
“Aslinda saatin hi¢ ©nemi yok-
tu.” (K8)

“Oldugu zaman bitene kadar bunu
gunin her saatinde kafaniza ayirip
bayildiktan sonra devam. Yani
maddenin durumuna gore, olup
olmamasina gore degisiyordu.” (K4)
“Cekiyorum arabanin bir yerde du-
ruyordum aliyordum maddeyi ara-
banin icinde bayilmis kalmisim veya
miizik acip falan dyle bir hayatim
olmustu.” (K5)

Aralikli
kullanim

Maddenin
tirtine gore
kullanim
stirekliliginin
degiskenlik
gostermesi

“Bir gun icerdim, bir giin igmedim.
Her giin icersen kafasi gebertir. Tu-
tuyordum. Tutmam gerekiyordu,
oyle distintiyordum. Metin, benim
simdi saati yoktu. Nerede denk gel-
sem iciyordum. Lilika icin zaten bir
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yer ayarlamama gerek yoktu. Aldi-
g1n gibi iciyordun.” (K6)
Gitne Giine basgla-
mak icgin “Onu almadan giine baslamak iste-
baslama . ”
madde kul- miyorsun.” (K1)
aract
lanmak
Stres ves1-  “Strese sikintiya girdigim zaman
kinti durum- stirekli  kullantyordum. Kendimi
) larinda mad- stresten ¢ikardigim zaman biraki-
Ruh haline Strese ve B
N de kullanimi  yordum.” (K8)
gore kulla- sorunla-
<. Stresten kur-
nim zama- ra bagh - P .
tulmak icin-  “Beni yine strese sikintiya sokan bir
n1 kullanim y
madde kul-  sey oldugu zaman tekrar uyusturu-
lanimina d6-  cuya kagryordum.” (K8)
niis
“Once tabi arkadas ortamimda olu-
yordu. Sonra arttk kendim evde
oldugum zaman benim igin daha
rahat oluyordu. Evde kullanimim
Madde kul- lcliaha'ly1 oluy01jdu. (K4)
Geciyorum bir yere genelde arka-
lanima arka- - ”
Ev  ve das ortami- dasin ev var o da i¢iyorum.” (K5)
Madde arkadas mr?e lik et- “Ben hi¢ mekanda takilmasini sev-
kullanim m§esi medim. Ben evde de takilirsam si1-
alanlary/ kint1 yok.” (K12)
mekan “Ev de falan igmeye bq§lam1§t1m.
Annemin karsisinda. I¢medigim
zaman tribe girip evdekilere sari-
yordum.” (K6)
Madde Maddenin  “Ila¢ icin yer fark etmiyor yani.
tiirtine tirtine gore  Maddeyi aldin, icecek yer ararsin.
gore me-  kullamilan  Tabi evinde oturup igebiliyor ama
kan se- mekaninde- 6yle her maddeyi evinde icemezsin.
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¢imi gismesi Yani onun i¢in bir 6n hazirlik yap-
man lazim. Bazi maddeler icin. Yer
ayarlaman lazim.” (K6)
“Yani buldugun yerde kullanirsin.
Gidip caminin kosesinde bir yerde
kullanilir.(K8)

.. “Kimsenin gelmedigi sakin yer. Iste
. Kullanim igin . . .
Sessiz . . tuvaletler. Bunun gibi sakin ofisler
tercih edilen . . .
ortam orler mesela, bos ofisler. Kimsenin sirkii-
Y lasyon olmadig1 yerlerde” (K9)

“Ben her yerde kendimi serbest his-

I;‘;;:Egz settim. Ondan sonra kendimi serbest
Her yer- Kisinin Ken- hissetmeye basladim. Kendimi bi-
de her an g raktim, her yerde her tiirlii seye bas-

dini serbest

) ; ladim. Yani sigara icmedigim ver-
hissetmesi 5 § & y

lerde sigara igmeye basladim.” (K8)

Tablo 4'deki katilimca alintilari, madde kullaniminin kisisel tercihlere ve
sosyal durumlara gore biiyiik bir cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Kullanim zamani ve siklig1, bireylerin giinliik programlarina, madde tiirtine
ve etkinin siddetine gore degiskenlik gostermekte, baz1 katilimcilar guniin
herhangi bir saatinde, bazilari ise belirli zamanlarda kullanimi tercih etmekte-
dir. Kullanim yerleri konusunda da esneklik goze carpmakta; madde kullani-
mi 6zel alanlarda ve kamusal mekanlarda, genellikle gizlilik gerektiren sessiz
ve sakin yerlerde gerceklesirken, baz1 bireyler herhangi bir yerde madde kul-
lanmay1 tercih etmektedir. Bu bulgular, madde kullanimimin hayatin her ala-
nimna yayildigin ve kullanim aligkanliklarinin ne kadar cesitli ve esnek oldu-
gunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel ve Duygusal Durum Uzerindeki Etkiler

Madde kullaniminin, bireylerin fiziksel ve duygusal olmak tizere hem fi-
ziksel hem de duygusal acidan 6nemli etkileri oldugu anlasilmaktadir. Madde
kullanimmin bireylerin yasamlar: {izerindeki bu etkisi, bilissel alg1 kapasite-
sinde ve duygu-diistincelerinde gozlemlenebilir derecede degisikliklere neden
olabilmektedir. Bu etkilerin nedenini tam olarak anlamak, bireylerin hayatin-
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daki cesitli sorunlarin hangi noktalara etki ettiginin anlasilmasi acisindan
onem tasimaktadir. Bu durumdan dolayr Tablo-4'te verilen alintilar, madde
kullanimmin kullanicilar tizerindeki fiziksel ve duygusal etkilerinin daha iyi

anlasilmasi i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Tablo-5: Fiziksel ve Duygusal Durum Uzerindeki Etkiler

Alt Tema Kod Aciklama Katilimc1 Alintis1
Madde kulla- Kul{anlrlfe'n tabi, daha agr?51f
. oldugun icin, onu almadan giine
Agres- niminin bire- . . e e 1
on in duveular- baslamak istemiyorsun. Illaki bir
y yna olaflgetkisi yerden temin edip aliyorsun ra-
hatlayip dyle ¢ikiyorsun.” (K1)
o Kullanilan “Zamanla tabii diisiincelerini
Diistin- s 1 o e .
Madde . maddenin dii- degistiriyor, insan1 yipratiyor,
celerin N . .
Kullani- desisimi stinceleri de-  alikoyuyor bazi seylerden. Aile-
mimin Bi- Venghko- gistirmesi ve  den uzaklastiriyor. Cocugumu ne
reyin ulma insanlardan =~ zaman parka gotiirdigumu bil-
Algisina y uzaklastirmast  miyorum.”(K12)
Olan Etkisi “Bir daha igiyorsun. Bakiyorsun
Madde kulla- ki artik diinya yoruluyor. Elim
. kolum kalmiyor. Kalaymm da ra-
Umudun  numinin bire- .
timi in umutlarma hatlayayim diyorsun. Her sabah
y y . bir umutla tekrar yakalamaya
olan etkisi
calistyor ama  yakalayami-
yor.” (K1)
Rahat- Madde kulla-  “Insan nasil sigara igmeyi isteme-
lama niminin kisi-  yince duyuyor. O anda da alayim,
Bireyin aract nin rahatlama- rahatlayayim, kendimi rahatlata-
Diisiince sina olan etkisi yim diye. Oluyor yani.” (K11)
ve Kullandan Mesela duyguIa.r qu hizli degi-
Duygula- . siyor. Mesela simdi mutluysan
Duygu- maddenin
rina Olan sal  sav- duveusal sav- yarim saat sonra mutsuz oluyor-
Etki Y8 sun veya heyecanliysan iste duy-
rulma rulmaya neden

olmasi

gular cok hizli inis ¢ikislar yasi-
yor.” (K2)
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“Bizim igin her sey bir neden ya-
ni. Bahaneler cok madde baglis1

Kullanilan ~ bir insana. Giinah kecisine gerek
Yalnizlik maddenin bi- yok yani. Mesela benim tek baha-
reyi yalmizlas- nem ben yalnizdim. Kimseden
tirmast ilgilenmiyorum. Ama hepsi bir
beynimin bana kurmus oldugu
bir oyundu yani.” (K6)
Kullanilan ~ “Hep bdyle bir aslinda paranoya-
Parano- maddenin bi- lara kadar giden bir durumlar var
reyin paranoya yani. Mantikli ¢ikarimlar yapma-
ia 1 V€ ve hayal kur- ya calisiyorsun belki de onun
aya masia neden iginde.” (K9)
olmasi
Madde kul- “Fakat hani rahat 4 giin, 5 gin,
lanmadiginda aralikli saatlerde kalkip yemek
Fiziksel fiziksel saglik  yiyip tekrardan yatiyordum ben.
saghk problemleri ve 2-3 giin su i¢medim ben. Yavas
hastane ziya- yavas erimeye basladim vyani.
retleri Hastane, ambulans falan.” (K7)
“Kalktiktan sonra, yani, eger ki
Psikolo- =~ Madde arayis: yok‘sa madde chlten bir ataylsa
o due ve vodun uvku geciyordum yani. Fakat hani ra-
Fiziksel ] yogin uy hat 4 giin, 5 giin, aralikli saatlerde
ve Psikolo- 'O ihtiyact kalkip yemek vyiyip tekrardan
jik Saglik yatiyordum ben.” (K14)
Madde kulla- “Daha sonrasmd'a bun}f'igmeden
< yapamadik, onu i¢cmedigin zaman
nilmadiginda :
duygusal co- calisamazsin, ) Ifmt-s.uzsun. Iste
Duygu- Kiintd ve ha- duygusal  ¢okuntii.  Yataktan
sal du- 1 kalkmak istemiyorum. Hayattan
rum yattan beklen- hicbir beklentisi olmuyor. Calis-

tilerin azalma-
s1, depresif
duygular

mak istemiyorsun. Isi gitsen de is
yapmak istemiyorsun.” (K6)
“Glintim ¢ok tatsiz geciyordu
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benim i¢in. Yani hi¢ zevk alami-
yordum. Zevk alma durumunda
bir sikint1 yastyordum. Etraf sanki
karanlik. Tim renkler rengini
yitirmis gibi. Her sey seni bir ne
derler onu depresyona stirtikle-
yecek bir havadaymuis gibi ya-

ni.” (K9)
Fiziksel Yemek yiye-  “Ben yemek yiyemiyordum. On-
iglevler- meme ve kisi- dan sonra bodyle dusa giresim
de bo- selbakimek- gelmiyordu.” (K9)

zulma sikligi

Tablo 5'e bakildiginda, madde kullanimmin giinltik hayattta bireylerin
zihinsel, duygusal ve fiziksel durumlarinda onemli degisikliklere yol agtig
gortilmektedir. Kullanimdan kaynaklanan psikolojik sorunlar ve yoksunluk
donemlerindeki duygusal zorluklar, kullanicilarin yasam kalitesinde diistise
neden olmaktadir. Fiziksel saglikta goriilen bozulma, aktivite azalmas: ve kisi-
sel bakimdaki ihmallere dikkat cekilmistir. Ozetle, madde kullaniminin, bire-
yin glinliik yasaminda genel saglig1 tizerinde genis gapli ve zararl etkilerinin
oldugu gorulmektedir.

Madde Kullanimi ve ideal Yasam Tasavvuru

Madde kullanicilarmin, gelecege dair tasavvur ettikleri yasam planlari,
kullandiklar1 madde nedeniyle zorlasabilmektedir. Bu tema altinda elde edi-
len bulgular, bireylerin gelistirdigi veya gelistirecegi yontemlerin anlasilmasi
acisindan onemlidir. Tablo-6'da verilen alintilar, kullanicilarin ideal bir giinii
nasil tasavvur ettiklerine dair ipuglar1 vermektedir.

Tablo-6: Madde Kullanimi ve ideal Yasam Tasavvuru

Alt Tema Kod Aciklama Katilimc1 Alintis1

ideal Eglen- Ideal bir giin “Gezmek isterdim, AVM'lerde, alisve-
Bir mek ve igerisinde rislerde veya arkadaslarimla bir otu-
Giiniin sosyal-  yapilabilecek rup cay, kahve, sinema. Yani sosyal-

Tanimi lesmek sosyal lesmek isterdim.” (K2)
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ve
eglence
icerikli
faaliyetler

“Evde vakit gecirmektir ya da esimin
o gilin gezme istegi varsa onunla bir
gezip disarida yirtimektir. Esimle
karsilikli oturup sohbet etmek olur,
disarida yirtimek olur ya da oturup
3-5 saat yapip beraber kitap okumak
olur.” (K4)

“Evdekilerle sohbet etmek veya arka-
dasimla disar1 ¢ikip bir seyler i¢gmek,
hafta sonlar1 bir aktivite yap-
mak.” (K6)

“Babamla komik seyler izlemek ister-
dim. Kahvalti masasinda babamla
annemle olmak, giilmek.” (K9)
“Cikardim, sahilde gezerdim. Bisikle-
te biner turlardim. Sonra komsu ziya-
reti, akraba ziyareti. Ondan sonra
yardim ederdim diger insanlara. Ki-
tap okurdum.” (K11)

“Insanlarla boyle giizel sohbetler edip
makaralar yapmak, onun haricinde
iste isten cktiktan sonra babamla
sohbet ederek, iste babamla ben ko-
nusmay1 ¢ok severim hani tabi o an-
lattigim genel oncelerde oldu.” (K14)

Kigisel
bakim

Ideal bir ha-
yat igerisinde
kigisel baki-
min yeri

“Mesela sabah kalktigimda dusumu
alirim, temizligime kiyafetlerime ceki
diizen veririm. Kahvemi yaparim,
icerim. Sonrasinda temiz bir giine
baslarim.” (K5)

i§te
calis-
mak

Ideal bir ha-
yatin  igeri-
sinde bir iste
calismanin

“Normal gtinliik bir ise baslayip sa-
bah kalkip kahvaltimi yapip ise git-
mek.” (K4)

“Once giizel bir isin olmasi lazim.
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onemi Cebinde paran olmasi lazim. Ciinki
disartya cikacaksin. Sabah erkenden
kalkip isime gidip Ondan sonra 4'te
5'te dontip, evime rahatca huzurla

takilirdim” (K6)
o “Yani annemle birlikte olmak ister-
. Ailenin . . .o . ..
Aile Snemi dim, yani onunla birlikte iste miibarek
etmek isterdim.” (K7)

Tablo 6'dan elde edilen verilere gore, katiimcilar icin ideal bir giin; aile
ve arkadaslarla kaliteli zaman gegirmek, sosyal etkinliklere katilmak, kisisel
hobiler gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Ozellikle giinliik rutinlerde aile iligkileri
ve maneviyat 6n plana ¢ikmakta, ekonomik giivence ve is hayatinin stabilitesi
de mutlulugun temel taslar1 arasinda yer almaktadir. Madde kullanimindan
uzak, sosyal baglar1 kuvvetli, manevi degerlere bagli ve ekonomik olarak gii-
vende bir yasam, idealize edilen yasam tarzini yansitmakta ve bireylerin genel
refahini artirmakta 6nemli goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, madde kullanimi 6ncesi ve sonrasi, bireylerin giinliik rutin-
lerinde meydana gelen degisiklikleri, sosyal ve mesleki yasamlarinda madde
kullanimmin etkilerini, kullanimin zaman ve mekan baglamindaki boyutlari-
n1, psikososyal sonuglarini ve ideal yasam algilarinda meydana gelen degisik-
likleri detayli bir sekilde incelemistir. Diger calismalardan farkhi olarak, bu
calisma, madde kullaniminin altinda yatan dinamikleri ve bu degisikliklerin
bireylerin ideal yasam algilar1 tizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Ayrica,
madde kullaniminin bireylerin yasam dinamiklerine ne diizeyde yerlestigi ve
hayata entegrasyon stireglerini nasil etkiledigi ayrmtili olarak analiz edilmis-
tir. Arastirma sonuglari, madde kullaniminin giinliik yasam tizerindeki etkile-
rini belirginlestirirken, bu konuda daha ileri galismalar yapilmasi igin literatii-
re onemli katki saglayacag1 distintilmektedir.

Arastirmaya gore, katilimcilarin cogunun hayatlarinin merkezine madde
kullanimini ve maddeye erisimi koydugu, madde kullanim ¢ncesi ve sonra-
sinda bazi duygusal gecisler yasadiklar1 ve gitinlerinin buiyiik bir kismini
madde teminine harcadiklar1 gortilmektedir. Bu rutin, stirekli olarak tekrar
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eden bir dongt halindedir. Ayrica madde kullanim 6ncesi ve sonrasi aile ve
sosyal cevre arasindaki iliski farkliliklarmin oldugu saptanmistir. Bagiml bi-
reyler, gunlik yasam dongiisti igerisinde maddeye erisimleri olmadiginda
veya kullanmadiklarinda agresif ve pasif davranislar sergiledikleri, madde
kullanim esnasinda ise rahatlama ve sosyal becerilerde artis gibi etkilerden
soz ettikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak kullanim sonrasinda bireylerde cogunluk-
la yorgunluk, asir1 uyku hali, uyusukluk ve yasamdan zevk almama hali gibi
olumsuz etkiler ortaya ¢ikmistir. Bu durum, madde kullanimimin bireylerin
ozelde duygusal ve genel olarak da yasamsal faaliyetleri tizerinde énemli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Karpat ve Arabaci (2018), Dagli ve
Tas (2018) calismalarinda, bagimlilarin maddeye erisemediklerinde duygu
kontrol gticliigti cektiklerini ve bu durumun saldirganlik gibi davranislar
tetikleyebilecegini belirtmislerdir. Diger taraftan, maddeyi elde etmek ve kul-
lanma faaliyetlerine biiytik oranda zaman harcanmasi ve yinelenen kullanim,
bireyin istedigi yonde adim atmasinda ve yasamdan zevk almasi noktasinda
zorlanmasma neden olabilmektedir. Ertiiziin ve digerlerinin (2016) yapmuis
oldugu calismada, madde bagimlisi bireylerin, bagmmlilik kaynakli cesitli
problemlerden dolay: kendilerini tatmin eden aktivitelerden zamanla yoksun
kaldiklar1 ve bunun da uzun soluklu bir can sikintis1t meydana getirdigi belir-
tilmistir. Bu durum, madde kullaniminin diger giinltik aktivitelerden alinan
zevki azalttigini (Delaney vd., 2009) ve bireyleri hizli bir sekilde tatmin eden
bir zevk kaynagina yonlendirdigini gostermektedir. Bu nedenle, bireylerin
genellikle daha az faydali olan, ancak aninda zevk veren secenegi tercih ettik-
leri goriilmektedir (Kennet vd., 2013). Ote yandan madde kullaniminin bag-
langicinda sikca rastlanan can sikintist ve bos zaman, bireylere gecici bir
unutkanlik ve rahatlama hissi sunabilmektedir. Ozellikle sosyal ortamlarda,
madde kullanimi bazi insanlara gegici 6zgtiven ve daha iyi sosyal beceriler
gibi olumlu etkiler sagladig1 katilimcilar tarafindan cogu kez ifade edilmistir.
Connolly ve digerlerinin (2017) calismalarina gore, madde kullanimi sonra-
sinda kisinin kendini degerlendirme ve iletisim yeteneginin 6nemli 6lgtide
etkilendigi goriilmektedir. Ik basta madde kullanimi, kisisel gelisime olumlu
katki saglayacakmis gibi goriinse de kullanimin artmasiyla bilissel yetenekle-
rin zarar gordiigii, bu durumun giinliik yasam rutinlerinin stirdiirtilmesini
gliclestirdigi vurgulanmstir. Ancak, bu durum ayni zamanda, bazi insanlarin
sosyal durumlarda daha rahat hissetmek veya anlik bir rahatlama aramak icin
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madde kullanimina yonelmelerine neden olmaktadir (Khantzian, 1997). Stein
ve digerleri (2008), duistik 6zgtivenin artan duygusal rahatsizliga, diistik mii-
cadele etme kapasitesi ve daha ¢ok madde kullanimina neden oldugunu sap-
tamustir. Diger taraftan Shedler ve Block (1990), madde kullaniminin kisisel ve
sosyal sorunlarmn bir sonucu degil, belirtisi oldugunu gostermektedir. Bu,
madde kullaniminin bireyin kisilik yapist ve yasam deneyimleriyle baglantili
oldugunu ve bazen zorluklardan kacis veya onlarla basa ¢ikmak i¢in kullanil-
digin ortaya koymaktadir.

Bagimli bireylerin genellikle giine madde bulma endisesiyle basladiklari,
sonrasinda giinlerini madde arama ihtiyaci ile gegirdikleri ve bu durumun
tekrarlandig1 bir yasam dongtistinde olduklar: saptanmustir. Bu dongtiye eslik
eden bagimlilarin zamanla cesitli rutinleri gelistirdikleri goriilmektedir.
Owczarzak ve digerleri (2022) tarafindan yapilan bir calisma, madde kullanici-
larmin yasamlarini etkileyen ongoriilebilir, kismen ongoriilebilir ve 6ngori-
lemeyen olmak tizere ti¢ tiir rutin tespit etmistir. Bu rutinler, kullanicilarin
sosyal cevreleri ve yasam tarzlar1 tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Rutinler-
deki degisiklikler, kisisel hedefler ve profesyonel yasam tizerinde olumsuz
etkilere yol acabilmekte (Mota vd., 2011) ve bazen riskli davranislara (Ryb vd.,
2006) ve sug islemeye (Lowenstein, 2001; Diehl vd., 2016) neden olabilmekte-
dir. Nurco (1998), bagimlilarin madde temini icin finansal kaynaklar1 zorladik-
larmni ve bu durumun yasa dis1 eylemlere yol acabilecegini belirtmistir. Dola-
yistyla madde kullanimi, bireylerin hayatlarinda istemedikleri yonde degisik-
liklere neden olan bir déngii olusturmaktadir. Bu degisimlerle birlikte bagiml
bireyler, madde kullanimi 6ncesinde aile ve arkadaslarla aktif bir sosyal iliski-
ye sahipken, madde kullanim sonrasinda aile ici etkinliklerden (tatil, misafir-
lik) uzak durduklari, bu iliskilerin zayifladig1 ya da ¢ogu kez tamamen kay-
boldugu ortaya ¢ikmustir. Bu bakimdan gtinliik rutinde madde kullanima, sos-
yal gevre ve aile iliskilerinden uzaklasmaya ve maddeye erisimin kisitlandig:
donemlerde sosyal izolasyona neden olmaktadir (Roe vd., 2021). Ancak bazen
madde kullaniminin sosyal aktivitelerle bagdastig1 ve keyif arayisinin bir par-
cast oldugu da gozlemlenmistir. Tam ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir
calisma, madde kullaniminin baslangicinda sosyal bir faaliyet olmasina rag-
men, kullanimin devam etmesiyle kullanicilarin sosyal olarak izole oldugunu
belirtmistir. Shrier (2003) bu durumun, fiziksel saglikta diistisiin yasanmasi ile
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birlikte artan anksiyeteye neden oldugu ve cesitli psikiyatrik semptomlarin
ortaya ¢tkmasina neden oldugunu dile getirmektedir.

Ikincil olarak madde kullanim ncesi ve sonrasi kisinin giinliik hayatinda
yasanan bireysel ve sosyal degisimlerle beraber is ve meslek hayatinda da
onemli derece de etkilerin oldugu ortaya ¢ikmustir. Bagimli bireylerin is yerin-
de veya yakin mekanlarda madde kullandiklari, madde kullaniminin is per-
formansini ve ise katilimini azalttigi, bazen isten ayrilmaya veya ¢ikarilmaya
yol actigl, ise gitmeden once veya isten giktiktan sonra madde kullanildigy,
kullanim sonras1 bayginlik ve ¢alismada isteksizlik gibi sorunlar yasattig1 ve
tim bu durumlarin is akisini kesintiye ugratarak calismay1 zorlastirdig: sap-
tanmustir. Bu noktada, Kandel ve Yamaguchi'nin (1987) arastirmasi, madde
kullanimu ile isi birakma arasinda gtiglii bir iliski oldugunu ortaya koymakta-
dir. Bu baglamda, is imkanlarinin kisitli olmasi, madde bagimlis1 bireylerin
yasamlarini stirdiirmeleri agisindan ¢nemli zorluklar ¢ikarmaktadir. Walton
ve Hall (2016) ise, istihdamin niiksti onlemede etkili bir arag olabilecegini vur-
gulamaktadirlar. Ek olarak, Platt (1995) tarafindan belirtilen istihdamin tedavi
strecindeki kalicilig1 artirma potansiyeli ve Petry ve digerleri (2014) tarafin-
dan yapilan ¢alisma, is edinme faaliyetlerinin pekistirilmesi sonucunda mad-
de kullanicilarinin tedaviye devam etme oranlarmin arttigin1 gostermektedir.
Bu bulgular, istihdamin madde bagimlilig: tedavisinde 6nemli bir rol oynaya-
bilecegini ve tedavi siirecini destekleyebilecegini gostermektedir.

Tanriverdi (2012) calismasinda, sosyal islev yetersizliginin bireyin yasam
kalitesine etki ederek sosyal, aile ve mesleki yasamlarin da probleme neden
oldugunu belirtmektedir. Blank ve Fenton (1989) tarafindan yapilan bir ¢alis-
ma, madde kullanimu testinde pozitif ¢ikan askerlerin, negatif ¢ikanlara gore
2,5 yil iginde hizmetten ayrilma olasiliginin daha ytiiksek oldugunu ve bunun
genellikle performans sorunlarindan kaynaklandigini gostermistir. Lehman ve
Simpson (1992) ise, madde kullanan bireylerin, kullanmayanlara gore is ye-
rinde daha diismanca davranislar sergilediklerini ve daha sik geri cekilme
egiliminde olduklarin1 bulmustur. Garcia'nin (1996) calismasinda, issizligin
yiiksek seyrettigi is yerlerinde madde kullaniminin daha az oldugu vurgu-
lanmistir. Bu durumun, issiz kalmanin ekonomik kayipla birlestiginde, insan-
lar1t madde kullanimindan caydirabilecegini ortaya koymaktadir.
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Madde kullanimi, bireylerin giin igindeki zaman ve mekan tercihlerini
etkileyerek kullanim zamanlar1 ve mekanlar1 tizerinde cesitlilik yarattigi da
saptanmustir. Katilimcilarin madde kullanimi, madde tiirtine ve etkisinin yo-
gunluguna bagl olarak degismekte; bazilar1 giiniin her saati kullanabilirken,
digerlerinin belirli zamanlarda (sabah erken ya da gece) ve ruh hallerine gore
kullanim sikliklarmni ayarladiklar1 gortlmektedir. Fatseas ve digerlerinin
(2018) yaptig1 calismada, anksiyete ve ruh sagligi bozuklugu tanisi alan birey-
lerde, madde istegi yogunlugunun daha ytiksek oldugu; bu durumun tiztintu
ve kayg1 duygulari ile de iligkili oldugunu gostermektedir. Giirel vd. (2024) ise
kullanim sikligmin ve madde tiirtintin zamanla artabilmekte oldugunu ve
bunun bireyin yasaminda onemli degisikliklere yol acabildigini belirtmistir.
Ote yandan arastirma, madde kullaniminin hem 6zel hem de halka agik me-
kanlarda mtimkiin oldugunu gostermektedir. Evler, siklikla tercih edilen kul-
lanim mekanlar1 arasinda yer alirken, arkadas gevresinin de mekan se¢ciminde
onemli bir rol oynadig dikkat cekmektedir. Ornegin, ilag kullaniminda mekan
ayrimi olmazken, kokain veya metamfetamin gibi maddeler icin 6zel mekan-
lar tercih edildigi ortaya ¢ikmustir. Badiani'nin (2013) yapmuis oldugu calisma-
da, eroin kullanicilarinin maddeyi genellikle evde kullandiklarmi; kokaini ise
evin disinda kullandiklarin isaret etmektedir. Goncy ve Mrug (2013) 6zellikle
gengler arasinda, esrar kullaniminin genellikle arkadaslarin evinde veya ara-
bada (%61), kendi evlerinde (%35) ve okulda (%12) gerceklestigini vurgula-
maktadir. Genellikle, kullanicilar gizlilik gerektiren, kimsenin bulunmadigi,
sessiz ve sakin alanlar1 (6rnegin tuvaletler, ofisler, terk edilmis yerler) kulla-
nim i¢in se¢mektedir. Ancak, bazi bireylerin madde kullaniminda mekan kisit-
lamas1 yapmadan, arag ici gibi cesitli yerlerde de kullandiklar1 goriilmektedir.
Dolayisiyla madde kullaniminin giinltik hayatta “her yerde ve her an” miim-
kiin olmasi, kullanim siklig1 ve mekan cesitliliginin artmasiyla birlikte, madde
kullaniminin yayginligini artirmaktadir.

Calismada ele alinan diger bir tema ise madde kullanimimin 6ncesi ve
sonrasinda kiside meydana gelen fiziksel ve duygusal degisimlerdir. Ozellikle
madde kullanim 6ncesi yoksunluk krizleriyle iliskilendirilen duygu durumu
bozukluklari, agresyon, mutsuzluk ve depresyon gibi duygusal sorunlar be-
lirginlesirken, madde kullaniminin ardindan diistince degisiklikleri, umutsuz-
luk, yalmizlik, paranoya ve hayal kurma gibi psikolojik etkilerin ortaya ciktig1
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belirlenmistir. Hall ve digerlerinin (1996) yapmis oldugu calismada, amfeta-
min kullanan bireylerin kullanim sonrasinda depresyon semptomlarinda %79,
anksiyetenin %76, paranoyanin %52, haltisinasyonun %46 ve siddetli davra-
nislarda %46 artis oldugu gozlenmisttir. Ayrica arastirma bulgular;; madde
kullanicilarinin kullanim 6ncesi genellikle fiziksel saglik durumlarinin iyi ol-
dugunu, diizenli bir sekilde spor ve fiziksel aktiviteler yapildigini; ancak, kul-
lanim sonrasi 6zellikle uykusuzluk, yeme aliskanliklarinda asir1 istahsizlik,
kilo kayb1 gibi fiziksel degisikliklerin yasandig1 ve bu durumlarin yasam kali-
tesini ciddi sekilde etkiledigini ortaya koymustur. Yeltepe'nin (2010) arastir-
masina gore, madde bagimlis1 olan kisilerin fiziksel saglik durumlar1 ele alin-
diginda, bu bireylerin genellikle hareketsiz bir yasam tarzi benimsedikleri,
saglik durumlarinin diisiik seviyede oldugu ve madde kullaniminin kas ve
iskelet sistemlerinde hasara yol agtig1, bu durumun da yasam kalitelerini ciddi
sekilde olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Benzer sekilde farkli ¢alismalar da
madde kullanim sonras: kisinin yeme aliskanliklarinda istahsizlik (Jeynes ve
Gibson, 2017), tatsizlik, beslenme yoksunlugu ve buna bagh yasam doéngii-
stinde ciddi fiziksel sorunlarin ortaya ciktig1 (Islam vd., 2002) belirtilmistir.
Kictikerdonmez ve digerlerinin (2018) yaptig1 calismada, giinliik 6gtn tiike-
tim durumlar1 incelenmis ve madde kullanan bireylerin %4.8’inin hi¢ ana
ogiin tiiketmedigi, %52.7'sinin ise giinde sadece bir 6giin tiikettigi bulunmus-
tur. Ay calismada artan istahsizligin bagimlilarda ciddi oranda agirlik kay-
bina neden oldugu saptanmistir. Billing ve Ersche de (2015) kronik kokain
kullanimmin viicuttaki yag alim ve depolanmasina etki ederek yagh gidalara
olan istah1 artirabilmekle beraber yag kiitlesinin de diistik kalmasina neden
olabilecegini belirtmistir. Dolayistyla katilimcilarin madde tiirtine gore farkl
diyet ve istah durumlari, madde tiirtine gore degisebilecegini gostermektedir.

Calismada madde kullanicilarma kendileri i¢in “ideal bir gtintin nasil ola-
bilecegi’ de sorulmus ve 6ne ¢ikan ideal giin tanimlamalary; madde kullani-
mindan armmis, sosyal baglarin, kisisel ilgi alanlarinin, maneviyatin ve eko-
nomik istikrarin 6ne ¢iktig1 dengeli ve tatmin edici bir yasam bigiminin alt1
cizilmistir. Ozellikle, aile ve arkadaglarla kaliteli zaman gecirmek, sosyal et-
kinliklere katilmak ve sosyallesmek, katilimcilarin ideal bir giintin temel un-
surlar1 olarak gordiikleri etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bu sosyal etkile-
simler, alisveris yapmak, cafe ve restoranlarda vakit gecirmek, sinemaya git-
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mek ve dogada yturtiylis yapmak gibi cesitli faaliyetlerle daha da zenginlesti-
rilmektedir. Ideal giin kavraminda iyi bir ise sahip olmanin ve kendi gecimini
saglamanin ideal bir yasamin 6nemli bir parcast oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Adams ve digerleri (1996) yaptig1 calismada, ideal yasamla ilgili calisma ve
aile yasami arasindaki iliskilerin ¢ift yonlt oldugu; yiiksek is katilim diizeyi-
nin ytiiksek is memnuniyetiyle iliskili oldugu ancak ayni zamanda ytiksek is-
aile catismasina da neden olabilecegini isaret etmektedir.

Arastirma, madde kullaniminin bireylerin gtinliik yasamlarini, sosyal ve
aile iligkilerini ciddi sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir. Maddeye odak-
lanan yasam dongtisti, sosyal izolasyon ve fiziksel ile duygusal olumsuzlukla-
ra yol agmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, madde kullaniminin bireyler ve
aileleri tizerindeki olumsuz etkilerine dair farkindaligin derinlemesine artiril-
mast gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, sosyal destek sistemlerinin
etkinliklerini yeniden degerlendirmeleri ve bireylerin giinliik yasam rutinleri-
ne uyum saglayacak sekilde miidahalelerin tasarlanmasi 6nerilmektedir. Do-
layisiyla, bu konuda yapilacak detayli arastirmalarin, hem bireylerin hem de
ailelerin daha saglikl1 bir toplum yapisina kavusmalarma 6nemli katkilar sag-
layacagmna inanilmaktadir. Bu stratejiler, bireylerin topluma yeniden enteg-
rasyonunu destekleyerek madde kullaniminin olumsuz etkileriyle miicadele-
de 6nemli adimlar olusturacaktir.
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